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'सभ्यापासना क॑ विषयम थोडासा विवेचन । 
RR) 
मेरे कई मित्रोंनें dur? के विषयमें एक पसतक लिखने 
र्य x NS c ~ A NN > 
को मुझे कवार प्रेरणा की | कइयोंनें यहां तक मुझे afaa 


किया और कहा कि दूसरा कोई कार्य न करते हुए तुम इसी 


' कार्यको सबसे पहिले करो | परंतु जव मैं “ संध्या ! के विषय 


-में पुस्तक लिखने वेठता था, तब एक प्रकारकी भीति उत्पन्न 


होती थी | और aad दो प्रश्न खडे हो जाते थे, ( १ ) क्या 
तुम यह नहाँ जानते, कि आत्मिक अनुभव प्राप्त करने के पूर्व 


“संध्या के विषयपर पुस्तक लिखना दूसरों को wad डाळना हे ८ 
| और (२) जब तक संध्या के सव मंत्रों का परिज्ञान तुम्हें नहीं 


५ c ~ 
इं, तब तक तुम dem पुस्तक किंस प्रकार लिखोगे ? 
ये दोनों प्रश्न सच मुच aga विचार करने योग्य हैं, और इन 


sala कारण ही संध्या के विषयपर पुस्तक लिखना इतने दिनों 
i EN 5 ~ 

या सालों तक वेसा ही पडा रहा था | संध्या का विषय “योग? 

| eS * e ~ it ~ 

के अंतर्गत है, और योग का विषय केवळ तर्कसेही विदित होने 


वाळा नहीं है, इस fea योग की विशेष भूमिकाओंका अनुभव 
NN A > ` 
saa पश्चात्‌ ही इस विषयपर लिखना और बोलना योग्य है | 


| योग के विषयमें अनुभवके विना Brett पुस्तकें feet हैं, सब 
al सब भ्रम उत्पन्न करनेवालीं हो गई हैं । इस डिये संध्या के 


| विषयमें ऐसी और पुस्तक लिख कर भ्रम का प्रचार करने की क्‍या 


| -आवश्यकता है ? ऐसा विचार मेरे “मनमें वारंवार आ जाता था | 


और इस डर के मारे पुस्तक लिखना असंभव हो जाता था | 


aga दिनों के पश्चात.एक दिन मेरे एक माननीय मित्र आगये 


और कहने टगे कि, यदि पूर्ण प्रामाणिक पुस्तक नहीं लिखा जा 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj oe Chennai and eGangotri 


सकता, तो न सही, जो कुछ इस समयके विचार हैं, उनको ही 
एकत्र करके संगुंहित किया जाय, तो भी विचार करने वालोको 
कुछ लाभ हो सकता है । इस मित्रनें मुझे समझाया, कि बहुतोंके 
अपूर्ण विचारों से ही पूर्णताका मार्ग विदित होना संभव है |: 
वास्तव में ऐसा होना संभव हो या न हो, परंतु यह बात सच्ची 
है कि इस समयमें हम दूसरा कुछ कर नहीं सकते | वैदिक 
परंपरा टूटनेके कारण मंत्रों के अथौका ठीक पता इस समय लग 
नहीं सकता, तथा योगविद्या दुळेभ होने के कारण ध्यान योग 
के बातोंका पूर्ण अनुभव प्राप्त होना अत्यंत कठिन है। इस 
अवस्थामें भिन्नभिन्न स्थान के अनेक विचारी लोकों के अनभव 
और विचार मुद्रित होने से परस्परों के बिचारों को-एक दूसरेके 
विचार देखनेसे-एक प्रकार की नवीन दिशा छग सकती है |. 
और काठांतर से अनेकोंके थोडे थोडे अनुभव मिलकर एक पूर्ण 


ग्रंथ बन सकता है | इस लिये इस पृस्तकमें अपना और समान o0 


शील मित्रोंका जो जो अनुभव È उतनाही लिखा हे, और केवळ 
af F 1० > 

तककी बात बहुत करके लिखी नहीं हे । इसका हेतु इतनाही 

लु e ER > N =. 
है, कि जो पाठक इस विधिके अनुसार संध्या करेंगे उनको योग्य 
समयमें इस पुस्तकर्मे लिखा अनुभव अवश्य प्राप्त हो जायगा। 
sos E रेके å 

जो अनुभव एक नें लिया है वह दूसरेको प्रयत्न होनेपर अवश्य 
ग्राप्त हो सकता है। 


z sita प्रमाण और युक्तिवाद स्थानस्थानपर दिये ही है, परंतु 
ये उतने ही हैं कि जितना अनुभव हो गया हे । मंत्रोके अथोके | 
विषयमे इतना लिखना आवश्यक हे, कि “ मनसा परिक्रमाके c 


HA? बहुत प्रयत्न करने पर भी जैसे खुलने चाहिए वैसे अब 


तक नहीं खुले हैं | अन्य मंत्रोंके विषयमें कोई विशेषता संदेह | 


नहीं रहा है, परंतु “ मानसा परिक्रमा ? के मंत्र मेरे RD प्रारंभ 
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GP इतने कठिन रहे हैं, कि विशेषतः उनहीं के कारण uer 


पर पुस्तक छिखनेका कार्य इतनी देर वेसाही पडा रहा था | 
इस पुस्तकमें इन मंत्रांका विचार करने के लिये बहतसे प्रमाण 


“एकत्रित किये हैं, और अनेक कोटक बनाये हैं, परंतु अभीतक 


वह आंतरिक वात गुप्त ही रही है, कि जिससे समाधान हो 
सकता है । इस लिये पाठक उनका अधिक विचार करें और 
यदि कोई विशेष वात qe तो मुझे अवश्य सूचित करें । 


इन मंत्रोंका तथा इस प्रकारके कई अन्य मंत्रोंका विज्ञान हमें 


इसलिये नहीं होता, कि हमारी Saat पढाई अपूर्ण है | यदि 


चारों वेदोंकी आद्योपांत पढाई हो जायगी, और मंत्रोंके पर्वापर 


-संबंधोंका निश्चित ज्ञान होगा, तो मंत्रोंके अर्थ समझनेमें कोई 
कठिनाई नहीं होगो । यदि aequ विद्वान्‌ वेदोंका स्वाध्याय नित्य 


करेंगें तो निश्चयसे वह दिन शीत्रही आजायगा' कि जिस दिनकी 
हम सब प्रतीक्षा कर रहें हैं | अस्तु । अब ga qatar विचार 


करूंगा कि जो प्रश्न संध्या के विषयमें वारंवार पूछे जाते हैं:-- 


( १) संध्या का अर्थ क्या हे? . 
(सं ) उत्तम प्रकारसे (ध्ये) ध्यान करना ^ संध्या! को 


(Reflection, meditation thinking about) तात्पर्य हे | “संध्या? 


शब्दका दूसरा AT (Union ) मेळ, संयोग, संबंध है | उपास- 


“नाके समय परमेश्वर के साथ उपासक का संबंध अथवा मेळ 
| होता है, इस आशयका प्रकाश यह दूसरा अर्थ कर रहा है | 
पश्चात दो पदार्थेके संयोग संबंधको गौण वृत्तिसे यह शब्द 
dam होने गा, और अंतमें fa और रात्रीके C खंधिसमय? 
-के लिये रूढ हो गया । इस से पता ळग जायगा, कि वास्तव में 


संध्या! का भाव मूलमें ^ प्रातःकाल और सायंकाळ ? नह 
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हे । परंतु गौण वृत्तिति अब यह भाव उस शब्दसे छिया जातः' 


है । इतनाही नहीं परंतु प्रातःकाळ और सायंकाळ के साथ साळ 
“ संध्या ? का अभेद संबंध जोडा गया हे !!! और स्पृतियोंमें: 


भी सेरे शामके समय संध्या न करनेबालेको दंड लिखा है। 
(२ ) क्या सांधिसमय का संध्यांसे 
MS ie t 
कोरे संबंध नहीं है? 


दिन रात्रीके संधिसमयका संध्याके साथ थोडासा संबंध हे.. 


परंतु जैसा बताया जाता है, उतना संबंध नहीं है | प्रातःकाल- 
का सूर्योदयका समय, तथा साथंकाळका सूर्यास्तका समव 
निःसंदेह अत्यंत मनोहर होता हे p नदीका सुरम्य प्रवाह,पहा डोके 
अद्भुत दृश्य, वन्य वृक्षलतादिकोंके आनंदकारक प्रदेश, उद्यानों 
के रमणीय भाग आदि स्थानों में सायंकाळ और प्रातःकाळके 


रमणीय सूर्य किरणोंसे ऐसे aga और विळक्षण दृश्य बनते ESO 


MS N ~ . EN रोः | 
कि देखनेवालोंके रसिक अंतःकरण उदात्त और गंभीर विचारों- 


iS ` 
से परिपूर्ण होकर, a प्रकारके अद्भुत लीला कौशल्य और 
रचना चातुये बतानेवाळे परमेश्चरके विलक्षण सामर्थ्य की विचा- 
रका ल्हरियो से भी प्रफुलित हो जाते हैं । इस डिये प्रातःकाल 


और सायंक्ाळका संधि समय wena ल्यि श्रेष्ठ माना गया 


a 


& । तथा नदीका प्रवाह आदि स्थान भी अच्छे समझे गये हैं। 


परंतु ` संध्या ? का अधिकार सब देशोंके संपूर्ण छोकोंके 
लिये है। इस भूमीके ऊपर ऐसे प्रदेश हैं कि जहां कई मास तक | 
सूर्योदय और _ सूर्यास्तमें केवळ एक बण्टेका ही अवकाश रहता | 
है, कई प्रदेशोमें तीन तीन मासतक सूर्यदर्शन नहीं होता, कई 
अदेशोमे बीस ds पोतक रात्री ही रहती है । ऐसे प्रदेशोमे- 


N ळो शोके N NS il * 
रहनेवाळे लोकोके लिये सूर्यास्त और सूरयोदयका समय “ संध्याः 
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का समय ? नहीं हो सकता । अथवा किसी उद्योग के कारण 
यदि हम उन प्रदेशोंमें चळे गये, तो तीन महिनोंकी रात्रीमें 
रथ्या करनेके लिये संधि समय ही नहीं मिलेगा और इस कारण 
ध्या नहीं होगी | इससे स्पष्ट है कि उक्त स्म्रतियोंके आदेश 
केवळ अपने हिंदुस्थानके लिये ही हैं | सावेदेशिक नहीं हैं । 
वास्तवमें ऐसा है कि, निद्राकी समाप्ति और जागृतिके 
प्रारंभमें तथा जागृतिकी समाप्ति और निद्राके पूर्व संध्या करना 
चाहिए । निद्रा रात्री हें और जागृति दिन है । दोनोंके संधि- 
समयम इस प्रकार संब्योपासना हो सकती हे | जागतिका 
प्रारभ और जाग॒तिकी समात्तिका तात्पर्य साधारण रीतीसे 
समजना चाहिए, अर्थात्‌ जाग आनेके पश्चात शौच, मुखमा- 
जैन, स्नान आदि करके संव्योपासना करना चाहीए; तथा 
दिनके सब व्यवहारोंसे निवृत्त होकर निद्राके विश्रामके पूर्व 
व्योपासना करना चाहीए | यह नियम सार्वेदेशिक और सार्वे- 


' कालिक हो सकता है । स्म्रतियोंके वचन अपने हिंदुस्थान देशके 


समयके लिये बहुत ही अच्छे हैं । इस लिये इत Qua ठोक 
तथा इस प्रकारका दिनविभाग जहां होगा, वहांके लोक इसी 
प्रकार संध्या करें | विशेषतः प्रभातका समय ध्यान आदिंके 
लिये बहुत ही अच्छा होता है । इस समयका एकान्त, शांतिं 
प्रसन्नता, आदि गुणबाहुलय इतना है, क्रि इस देशमें इस प्रभात 
आर प्रातःकाळके समयसे भिन्न कोई अन्य समय इसके बरा- 
बर नहीं हो सकता | इसी प्रकार थोडे रूपमे सांय समय हैं | 
इस कारण स्मृतिकारोंकी आज्ञा इस देशके व्यवहारके अचु- 
सार बहुतही अच्छी हे | इस लिये जहांतक संभव हो वहां तक 


| इस देशमें कोई मनुष्य संध्या करनेके लिये समयका उल्लंघन न 


करे | भौर समयके गणोंसे अवश्य लाभ उठावे | यह संध्या 
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करनेवाळांका अनुभव हे कि प्रातःकालमे जिस प्रकार चित्तकी X 
प्रसन्नता शीघ्र साध्य होती हे उस प्रकार अन्य समय नहीं हो 

सकती । इस कारण समयकी अनुकूलतासे अवश्य लाभ प्राप्त 

करना चाहिए | 


(३ ) संध्या दिनमें कितनी वार करना चाहिए । be 
दिनमें कितनी वार संध्या करना चाहिए यह एक बडा भारी 
wae | कई लोक तीनवार संध्या करनेके पक्षमें हैं, और 
दूसरे दोवार संध्या करनेके लिये अपनी संमति देते हैं। तीन „ . 
वार संध्या करनेवाले दो वार संध्या करनेके विरोधी नहीं हो X 
सकते | संध्योपासना यह शुभ कर्म होनेसे यदि किसी को फ्र- 
सत होगी और वह भद्ग॒पुरुष दो से अधिकवार संध्योपासना करने 
लगेगा, तो उसको कोई शास्त्र प्रतिबंध नहीं कर सकता | अच्छी 
प्रकार संध्योपासना करनेके लिये कमसे कम दो dear समय 
लगता है | SA शाम चार घण्टेका समय व्यतीत qs 
पश्चात्‌ यदि कोई wage. बीचका समय संव्योपासनाके लिये 
निकाळ सकता है, और अधिक आनंद प्राप्त करता है, तो बेशक 
कर | परंतु यहां प्रश्न ऐसा हे कि इस विषयमें वेद की संमति है 
क्या है ? इस विषयमें निश्च मंत्र देखीए--- ः x 
दिनं तीन वार उपासना | 


मम त्या सूर उदिति मम मध्यंदिने दिवः | 
मम प्रपित्वे अपिशर्वरे वसवा स्तोमासो अवृत्सत || 
$ _ . "E. ८।१२९ : i 
ag i ° ~ क 4 
3 i g सो ) सः निवासक इश्वर ! (सूर उदिते ) सूर्यका 
उदय होनेक समय ( मम स्तोमासः ) मेरे स्तोत्र (त्वां ) तुमको 4 
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X. | ( अवृत्सत ) ora करते हैं । (दिवः मध्यंदिने) दिनके मध्य- 


दिनमें ( मम ) मेरी प्रार्थना तेरे लिये होती हे) और ( अपि- 


Tat ) सायंकाठके ( प्रपित्वे ) दिनके अंतके समयमें ( मम ) 


मेरी उपासना तेरे डिये होती हे । अर्थात्‌ मैं दिनमें तीन वार 
d तेरी उपासना करता E | तथा-- 
उतायात॑ संगवे प्रातरह्ों मध्यंदिन उदिता सर्यस्य ॥ 
दिवा नक्तमवसा शंतमेन नेदानीं पीतिरश्विना ततान ॥ 
g > ५।७६।३ 
X 4 हे ( अश्विनौ ) अश्विनी देवो | ( उत aa: प्रातः ) निश्चयसे 


दिनके प्रातःकालमे ( सं-गवे ) गायका दोहन करनेके समय 

( आयातं ) आइए | ( उदिता सूयस्य ) सूयं उदय होनेके वाद 

(web दिने ) मध्य दिनके समय आइए | तथा ( दिवा नक्तं ) 

दिन और uña संधिसमयमें ( झं-तमेन अवसा ) शांतियुक्त 

संरक्षणके साथ आइए | ( इदानीं ) इस समय (पीतिः न 

ततान ) संरक्षण सर्वत्र फैला नहीं हैं ॥ इस मंत्रमें अश्विनीदेवों- 

को उपासना दिनम तीनवार कही हे |‘ अश्‌ ? अथोत्‌ व्यापक 

देवताका नाम अश्विन्‌ हे | धन ऋण थवा स्त्रीपुरुष 

pw) (Negative and Positive) आदि £z शक्तियोंसे युक्त होनेके 

* कारण उस एक देत्रताका नाम ' अश्विनी ? अर्थात्‌ ' दो अश्वि- 

देव ? हे जिसकी तोन वार उपासना उक्त मंत्रमं कही हें | तथा- 

यदद्य सूर Tala AIAN ऋतं दच || 

magia प्रवुधि बिश्ववेदसो यद्वा मध्यंदिने दिवः | 
! च. ८॥२५७॥१९ 

र हे ( प्रिय-क्षत्राः ) क्षत्रियो ! ( सूर उद्यति ) सूर्यके उदयके 


v ~ 


< - समय अर्थात्‌ ( प्रचुधि ) जागनेके समय ( यत्‌ ) यदि आप 
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( विश्व-वेदस: ) सर्वेज्ञानीके अर्थात्‌ ईश्वरके (md) मंत्रकी 


( दध ) धारणा करेंगे, (aq निसुचि ) यदि सूर्यके eng 
y ~ ik 5 5 X 
समय करेंगे, (यत्‌ ar) और (दिवः मध्यं दिने ) दिनके मध्यमें 
eS 
करेंगे, तो आप ( अद्य ) आजसेही ऋतका धारण करनेवाले वन 
जांयगे ॥ इस मंत्रमें दिनमें तीन वार उपासना करनेका उल्लेख है 
तथा इसमें एक बात विशेष कही हे, कि उपासना  प्रबुधि ? 
अर्थात्‌ प्रबोध समयमें करना चाहिए | निद्राकी समाप्ति होकर जाग 
आनेका जो समय होता है वह ' प्रबोध? समय कहलाता हे ! 
> ` ~ ~ B 
जागृतिके समयकी अपेक्षासे आरामके समयसे qd एक वार संध्या 
करना चाहिए ऐसा स्वयं अर्थ निष्पन्न होता हे | इससे स्पष्ट है 
कि वेदने सावेदेशिक संध्याका समय सूचित किया हैं । तथा- 
मेधां सायं मेधां घातमेंधां wet दिनि परि | 
SND ALn ` 
मेधां सूर्यस्य रद्िमिभिकेचसा वेशयामहे || 
aad. ६।१०८।५ 
C सायंकाळ, प्रातःकाल और दिनके Heat GAR किरणोंके 
साथ तथा अपनी वाक्शक्तिके साथ मेधा नामक धारणावती 
a NA 
बुद्धिको धारण रते ह' | इस प्रकार तीन वार उपासना करनेका 
विचार वेदमें लिखा है | तथा--- 
यद्द्य सूर उदिति यन्मध्यं दिन aay T 
चाम धत्थ मनवे विश्ववेद्सों जुह्ानाय प्रचेतसे॥ 
क.८॥२७२१ 
यदि आप सूर्येके उदय ७ 
K प्र सूर्यके Sur समय, मध्यदिनके समय, तथा 
( आतुचि ) सायंकाठके समय ( विश्ववेदसः ) सर्वज्ञ ईश्वरका 
5 अर ` ` 
( वामं ) वंदनीय स्तोत्र ( मनवे ) मननके लिये, ( प्रचेतसे Y 


e ———————— 1 C = 
= EEUU 
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चितनके लिये और ( जुःहानाय ) cane लिये ( धत्थ ) 
धारण करेंगे, तो आप ( अद्य) आजही श्रेष्ट बनेंगे । तथा- 
श्रद्धां प्रातर्हवामहे श्रद्धां मध्यं दिनं परि ॥ 
` श्रद्धां सूर्यस्य Pra श्रद्धे श्रद्धापयेह नः | 
Fe 3213531 
: प्रातःकाळमें, दो प्रहरके समय, तथा सूर्यके अस्त होने- 
के समय हम सब श्रद्धा देवीकी प्रार्थना करेंगे, कि हे श्रद्वादेवी ! 
हम सबके अंदर श्रद्धा स्थापन करो D? 
इस “श्रद्धा मंत्र ' की तुलना पूर्वोक्त Gut सायं ! इस 
‘Aaa? के साथ कीजिए | तथा “ यदद्य सूर उदिते ! इस 
मंत्रकी पूर्वोक्त इसके dea dam साथ तुलना कीजिए । इन 
मंत्रोंका भाव प्रायः समान ही हे । कुछ थोडीसी विशेषता हे 
जो मंत्रोंके शब्दोंका विचार करनेसे पाठक स्वयं जान सकत 
हैं । इस प्रकार दिनमें तीनवार उपासना करनेके विषयमें 
चेदकी संमति है| अत्र दिनमें दो वार उपांसनाका उल्लेख 
निम्न मंत्रो में देखीए-- 
(aa दो वार उपासना | 
हवे त्वा सूर उदिते हवें मध्यं दिने दिवः ॥ 
जुषाण इन्द्र water आगहि || 
Æ. ८।१३।१३ 


“ हे ( इन्द्र) प्रभो! (ar) तेरी ( सूर उदिते ) सूर्योदयके 


समय (हवे ) प्रार्थना करता हूं | तथा (दिवः म्यं दिने ) दिनके 
मध्यमे ( हवे ) प्रार्थना करता हुं । हमारे (aa: ) सातो 
इंद्रियो द्वारा ( जुषाणः ) सेवन किया हुआ तू ( नः ) हमारे पारू 
(आगहि) आओ । ” 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१२ 


यद्यपि इस मंत्रमें केवळ दो वार उपासनाका उलेख है तथापि 
यह मंत्र तीन वारकी उपासनाका निषेध करनेवाला नहीं हे । 
यह बात स्पष्ट है क्योंकि केवळ प्रकाशके समयकी उपासना इस 
मंत्रमे वर्णित होनेके कारण केवळ दो वारका उछेख इस dad 
दोना अत्यंत स्वाभाविक है | इसी प्रकारका निम्न मंत्र देखीए-- 

प्रार्देवीमदिति जो हवीमि मध्यं दिन उदिता सूर्यस्य ॥ 

राये 'मेत्राचरुणा सर्वतातेळे तोकाय तनयाय शंयोः || 

ऋ. ५।६९।३ 

“म॑ (देवीं अ-दितिं ) स्वतंत्रता देवीकी ( प्रातः) प्रातः- 
कामें ( जोहवीमि) उपासना करता हूं | तथा (सुर्यस्य उदिता) 
सूर्योदयके पश्चात्‌ ( मध्यं दिने) मध्यदिनमें उपासना करता 
& । ( सवे-ताता ) सबकी उन्नतिके व्यापक and, जिससे 
( तोकाय तनयाय ) बाळवच्चोंको ( शं-योः ) आराम और 
आरोग्य प्रात होता हे उस प्रकारके यज्ञमें, ( राये ) एश्वर्यकी 
द्विके लिये मित्र और वरुणकी ( $3 ) स्तुति प्रार्थना और 
उपासना करता हूं | 

Do C C 

: üt dx * अ-दिति * देवीकी दो वार उपासना प्रतिदिन 
णैन गी है | * दिति का अर्थ Bondage, बंधन, दासत्व, 
aat, खंडन हे | अर्थात्‌ ` अ-दिति ? का अर्थ freedom 
स्वाधीनता, स्वातंत्र्य, वंधन रहित होना, दासभावसे दूर्‌ होना, 
अखंडनीयताका धारण, इत्यादि प्रकार होना है। वैयक्तिक 
स्वाधीनताका तथा सामाजिक, सामूहिक अथवा सार्वजनिक 
स्वातंत्र्या विचार दिनमें अवश्य करना चाहिए. क्योंकि ai- 
ज्यके विचारसे, अर्थात्‌ मुक्तिके मननसे ही, मनुष्यके अंदर बंधन 
दूर करनेके भाव आते हैं और येही भाव मनुष्यत्वका विकास 
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करनेवाठे d | अस्तु | इस प्रकार दिनमें दो वार ध्यान करनेका 
उपदेश वेदमें है । परंतु स्मरण रहे की यह पूर्वोक्त तीन वारके 
Sé का विरोधक नहीं है । इसका हेतु पूरवे स्थळमें दिया ही 
हे | अव चार वार उपासनाका उलेख देखिए--- 


प्रतिदिन चार वार उपासना | 
नमः सायं नमः प्रातर्नमो रात्र्या नमा दिवा || 
भवाय च शर्वाय चोभाभ्यामकर नमः ॥ 
अथव. 3312135 

“ ( भवाय ) सबके उत्पादक और ( शर्वाय ) दुःख निवारक 
pets लिये सायंकाळ, प्रातःकाल, रात्रीके समय तथा दिनके 
समय में नमन ( अकरं ) करता हूं । ?? अर्थात्‌ (१ ) प्रातः- 
प्रातः काळके समय, (२) 'सायं-सायंकालके समय, (2) 
दिवा-दिनके मध्यमें, तथा ( ४.) राज्या-रात्रीके समय, इस 
प्रकार प्रतिदिन चार वार सर्व जगन्नियंता परमेश्वरको नमन 
करना चाहिए । 

“ सायं, प्रातः, दिवा, tear ! ये चार शब्द चार विभागोंके 
बोधक हैं । योगी जन जो विशेष प्रकारसे आत्मिक उन्नति चाहते 
हैं बे चार वार योगाभ्यास करते हैं । ये चार समय योगके पुस्त- 
कोमें प्रसिद्ध हैं । विशेष पुरुष जो इसी योगाभ्यास आदिको- 
करना चाहते हैं, उनके लिये प्रतिदिन चार वार अभ्यास पूर्वक 
ध्यानधारणा करना योग्य हे । परंतु जो लौकिक ब्यबहारमें पडे 
हैं, और लौकिक व्यवहारका साधन करते हुए आत्मिक उन्नति 
धीरे धीरे करना चाहते हैं, उनके लिये प्रतिदिन तीन अथवा 
दो वार उपासना लिली है। ऐसा इन मंत्रोंका विचार aga 
प्रतीत होता है । 
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इन वेद मंत्रोसे स्पष्ट प्रतीत होता है, कि प्रतिदिन दो, तीन 
और चार वार उपासना करनेका उलेख ATA हे । 

(१) प्रातःकाळ, (२) दोपहर, द्निका मध्य समय, 
(३) सायंकाळ और (४) रात्रीका समय; ये चार उपासनाके 
समय हैं | दिन पुरुषार्थका समय है और रात्री आराम और ब्रिश्रा- 
मका समय है | पुरुषार्थ करनेका प्रारंभ करनेके पूर्व ईश्वरोपासना 
करके मन प्रशांत और उदात्त बनाकर विविध पुरुषार्थ करनेका 
प्रारंभ करना उचित है, प्रातःकाळसे दिनके मध्य तक अपना 
कार्यव्यवहार करनेके पश्चात्‌ थोडे समयमें ईश्वर उपासना करनेसे 
जो उत्साह और आनंद प्राप्त होता है, उससे दिनके शेष समयमें 
अपना कार्यव्यापार करनेके fer निःसंदेह मनकी योग्यता और 
कार्यक्षमता अधिक होती हैं । प्रातःकाळकी संध्यासे दिनके 


पुरुषार्थ शुद्ध रीतीसे करनेके लिये मनकी तैयारी होती है, इसी . 


प्रकार सायंकाल्की संध्योपासनासे रात्रीका आराम और विश्राम 
प्राप्त करनेकी योग्यता उपासकके मनमें उत्पन्न होती है । इस 
लिये कमसे कम प्रातःकालमें और सायंकालमें अर्थात्‌ दिनमें 
दो वार अवश्य संध्योपासना करना चाहिए, ऐसी शास्त्राक्ञा और 
परिपाठी भी है । दोसे अधिकवार संध्योपासना करनेका कहीं 
भी निषेध नही है और उक्त मंत्रोमे अधिक वार उपासनाको स्पष्ट 
सूचना हे । इस लिये प्रति दिन दोत्रार आवश्यक और तीन 
-अथवा चार वार ऐच्छिक संध्योपात्तना करना वेदानुकूल हे । 
यद्यपि मंत्रोंके आधारसे मेनें पूर्वोक्त अनुमान किया है तथापि 
इस विषयमे अधिक खोज होनेकी आवश्यकता हे | स्वाध्याय 
शीळ पाठकोंको उचित है कि वे इस विषयका विचार निःपक्ष- 


पातकी वैदिक इष्टीसे करें, और वेदमंत्रोंके आधारसे जो पद्धति - 
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स्पष्ट सिद्व होती है, उसको मानें क्यों कि वैदिक पद्धति ही सब 


मनुष्योंका सच्चा हित MANA हैं | दुराग्रहसे धर्मका नाश 
होता है और निःपक्षपात पूर्वक सुविचारके अनुष्टानसे धर्मका 
परिपाळन daa कारण सब मनुष्योंकी उन्नति होती है | 
(४ ) संध्या कहां करना चाहिए ? 
संध्या करनेके लिये किसी विशेष स्थानादिकी आवश्यकता 
हे या नहीं यह आशय इस प्रश्नका है | इस विषयमें निम्न मंत्र 
देखीए-- 
उपहरे गिरीणां संगमे च नदीनाम्‌ || 
थिया विप्रो अजायत || १० ॥ 
: यजु. २६।१५ 
“( उपव्हरे ) पहाडोंकी भूमीपर, और नदियोंके संगमपर बेठ- 
कर (वि-प्रः ) ज्ञानी लोक ( थिया ) धारणायृक्त वुद्धिसे (अजायत) 
उन्नतिको प्राप्त करते हैं। ” अर्थात्‌ धारणाध्यान आदि करने 
केळिये पहाडोंके सुंदर स्थान, तथा नदियोंके मनोहर संगम बहुत 
लाभदायक होते हैं | ज्ञानी लोक यहां बैठकर योगसावन करते 
हुए आत्मिक उन्नतिको प्राप्त करते हैं | यह बात यहां सिद्ध कर- 
नेकी आवश्यकता नहीं हे, कि पहाडोंके गंभीर cea और नदि- 
योंके आव्हादकारक स्थान चित्तकी एकाग्रता RAR लिये बहुत 
सहायता कर सकते हें | इन स्थानोंमें स्वभावतः विशालता, गंभी- 
रता, और प्रसन्नता होनेके कारण मनकी एकाग्रता होनेमें बहुत 
सहायता होती है । 
सुंदर उद्यान, मनोहर ताळाव, प्रशस्त और रमणीय वाटिका 


आदि ext भी पूर्वोक्त प्रकार सुगमतासे मन उपासनामें छीन . 


हो सकता है । परंतु सर्वसाधारण मनुष्योंके लिये सदासर्वदा 
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इस प्रकारके स्थान ईश्वरोपासना करनेके लिये प्राप्त होना 
बहुत कठीन है, इस लिये अपने घरमेंही योग्य और 


पवित्र स्थान संध्या के लिये ही बनाना आवश्यक हैं जो कमरा , 


स्वच्छ, पवित्र, सुंदर और रमणीय बनाया जा सकता हे, जो 
केवळ संध्याके लिये ही रखा जा सकता हे, जिस में बिपयोप 
भोग आदिके कृत्य किये नहीं जाते, जो शीतोष्ण काळोंमें विशेष 
* शीत और विशेष उष्ण नहीं होता, जिसमें चूहे आदिके बनाये 
बिल आदि नहीं हो सकते, इस प्रकारका कमरा केवल संध्योपा- 
सनाके लिये रखना चाहिए | 
यदि अपने घरके चारों ओर बाग, उद्यान अथवा पुष्पवाटिका 
होगी तो बहुत अच्छा है | परिस्थितिके aang न होमा, तो नग- 
रके बाहर कोई ऐसा रम्य स्थान होगा, तो उसका उपयोग 


करना | इनके अभावमें अपने घरका कमरा संध्याके लिये सजाना: 


चाहिए | जहां मर्जी चाहे dem जिस किसी समयमें संध्याके: 
मंत्र पढनेसे संध्याका वास्तविक आनंद प्राप्त नहीं हो सकता | 
अपने घरका कमरा यदि उत्तर दिशाकी ओर होगा तो बहुतः 
अच्छा है, क्यों कि घरका उत्तर दिशाका भाग aaa बहुत नहीं 
तपता | इस कमरेके लिये विशेषकर पुर्वे पश्चिमकी ओर प्रशस्तः 
खिडकियां teat चाहिए, जिससे सूर्योदय सूर्यास्तकी अभिनंद- 
नीय शोभाका आनंद उपासकको प्राप्त हो सकेगा | यह कमरा 
अंदर और बाहरसे स्वच्छ, सुंदर और पवित्र बनाना चाहिए | 
अंद्रके कोने, जमीन, दिवार और छत निर्मल रखनेका 
यत्न सदा करना चाहिए | reu भी किसी प्रकारका मली- 
नता युक्त वायु आदि न आने पावे | अर्थात्‌ मल--मनत्रः 
बिसर्जन करनेके स्थान तथा दूसरे हुर्गधके स्थान पास 
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X न हों। इस प्रकारका कमरा केवळ संध्याके RA ही रखना 
चाहिए | अर्थात्‌ इस कमरेके अंदर ऐसे ही पदार्थ रखे जायें कि 
जिनका उपयोग परमेश्वरके भजनपूजनके ही काममें होता है । 
इस कमरेकी दिवारोंकी सजावटके लिये वेदमंत्रोंके उत्तम वाक्य 
तथा साधुसप्पुरुषोंके उपदेशके वाक्य सुंदर अक्षरोंमें लिख कर 

है लगाने चाहिए | जिस किसी दिशामें दृष्टि जावे उस स्थानमें उप- 
देशके ही वाक्य नजर आना चाहिए | इस कमरेके लिये चित्रोंकी 
सजावटकी भी वडी आवश्यकता हे | चित्रोंका महत्व उपदेशके 
कामके ; fet बहुत है; क्यों कि पढे छिखे आदमीही ग्रंथ पढ 
| सकते ६, परंतु अनपढ मनुष्यभी चित्रोंको समझ सकते हैं | 

a R दिशाकी दिवार पर ऐसे चित्र रखने चाहिए कि जिनमें 

quer उदय, छोटे उत्साही वाढकोंकी क्रीडा, प्रफुछित वक्ष 

|. MRA चित्र हों, अर्थात्‌ जो उत्साह, जागृति और उदयकी 
| सूचना कर सकते हैं, ऐसे हो चित्र रखने चाहिए; इस लिये कि 
| पूर्वदिशा जागृतिकी दिशा समझी जाती है | दक्षिण दिशा की 
| दिवार पर शूरवीर क्षत्रिय आदिकोंके चित्र हों, जो अपने दाक्षिण्य- 
मय व्यवहारसे AA पर्वाह न करते हुए जनताकी उन्नतिके 
| लिये अपने आपका समर्पण कर रहे हैं, मृत्युका चित्र इसी ओर 
of, रखता चाहीए; जिसमें प्राणिमात्रके मृत्युका स्पष्ट निदर्शन क्रिया 
| ` गया हो। अपने पीछे मृत्यु ळगा है इस बातका स्मरण होवे 
|. तथा परोपकारके कर्म करते हुए मरना चाहिए, यह भाव मनमें 

। स्थापन हो सके, ऐसे चित्र यहां omar उचित है । पश्चिम 

दिशाकी ओर ऐसे चित्र लगाने चाहिए कि, जिनमें शांत समुद्र 

| पानीके रम्य नहर, नदी, ताछाव आदिके zz हों, धनधान्य, 

i फलफूलको समृद्धि आदि दिखाई हो । उत्तर दिशाकी दिवार पर 

T. ऐसे चित्र लगाने चाहिए कि जिनमें प्रयःनसे उन्नति प्राप्त करनेका “a 

v) dk संध्या २ K 
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भाव स्पष्ट होता है, अधिक उच्च अवस्था प्राप्त करनेके लिये सत्पुरुष 
जो जो प्रयत्न करते हैं, उनकी सूचना इन चित्रोंसे मिल सके। | 
साधुसत्पुरुष, जो आत्मिक उन्नतिमें निम्न रहते हैं, उनके चित्र 
यहां रखे जावें | पाठक यहां ध्यान देंगे कि दक्षिण दिशां क्षात्र 
तेज और ga दर्शाया हे और उत्तर दिशामें mada और | 
आत्मिक आनंद दर्शाया है | पूर्व दिशामें जागृति और पुरुषार्थ 
करनेका उत्साह बताया है, तथा पश्चिम दिशामें निवृत्ति और 
आरामका प्रदर्शन किया है | अळंकारकी दृष्टिसे ये दिशायें इन 
.—7 बातोंकी सूचनाएं देती हैं, इस बातका ज्ञान विचारसे पाठक 
जान सकते हैं | यदि छतपर चित्र लगाने हों तो ऐसे चित्र होने ^ 
चाहिए कि, जिनमें दिव्य आत्मिक शक्ति मनुष्योंको प्राप्त होकर | 
उनका उद्धार हो रहा हैं | ऐसे उत्तम दृश्य साधारण घरोंमें | 
छतपर नहीँ रखे जा सकते | जो बडे बडे धनिकोंके प्रासाद | 
होते हैं उनमें ही इस प्रकारके चित्र छतपर होना संभव है | दिवा | 
रोपर इन चित्रोंके अतिरिक्त उत्तम उत्तम संस्मरणीय वाक्य, बोध- | 
दायक मंत्र अथवा उपदेशपर शब्द लिखना चाहिए । तात्पर्य 
| कमरेके अंदर आत्मिक उन्नतिका वायु-मंडळ बनानेका यत्न 
i करना चाहिए । और ऐसे कोई पदार्थ नहीं रखना चाहिएकि |, 
| जो इस वायुमंडळको दूषित कर सकते हैं। ee 
| इस देवघरके अंदर पुस्तक, बर्तन, तथा अन्य सामान उतनाही | 
रखना चाहिए, कि जिसका उपयोग उपासनाकेही काममें हो | 
| सकता है ॥ स्नान करके धोये हुए स्वच्छ कपडे पहन कर ही इस | 
कमरेके अंदर प्रवेश करना चाहीए। और प्रवेश करनेके समय * | 
यह विचार मनमें दृढ रखना चाहिए कि, “ में पवित्र स्थानपर — | 
जा रहा हूँ, मेरे पास कोई अपवित्र विचार नहीं रहेगा, © É 
अब मेरे आत्माका परमात्माके साथ योग होगा |” इस प्रका- , | 
वव NP 
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रका मनको भावना रखकर ही कमरेके अंदर प्रवेश करना 
चाहिए | मनको भावनाका परिणाम बहुत विळक्षण होता हें | 
कमरक अंदर जाते ही द्वार बंद करके अपनी उपासना प्रारंभ 
करना चाहिए, और इससमय कोई अन्य विरुद्ध विचार मनमें 
वारणः करना उचित नहीं हे | क्योंकि विषम विचार सब आनं- 
दका घात करता È | 
उक्त प्रकारका स्थान संध्या करनेके लिये न मिळनेकी अव- 
स्थामें जो कोई स्थान प्राप्त होगा, zd बैठकर संध्या करना 
योग्य है । अपने नियत समयका अतिक्रमण नहीं करना चाहिए। 
था मेरा विश्वास हे कि हरएक अवस्थाका मनुष्य यदि प्रयत्न 
करेगा, तो अपने योग्य एकान्तका स्थान संध्याके लिये अपने घरमें 
बना सकता हैं । परंतु निश्चयसे प्रयत्न करना चाहिए | शहरोंके 
WT TRIB रहनेवाळं गरीव मनुष्योंके लिये बडी मष्कील हो 
सकती है । परंतु ग्रामोंमें रहनेवाळे सुगमतासे अपने स्थान बना 
सकते हे | शहरनिवासियोंके लिये सार्वजनिक C संध्या मंदिर ? 
अनने चाहिए, जहां लोक जाकर संध्या कर सकें | 


(५) संध्याका समय ओर स्थान | 
संध्याका समय और स्थान निश्चित होना उचित $ । अपने 
भारत दशम्‌ MTRS ANZIZAR समय सबसे अच्छा है, सायं- 
कालका सूयास्तका समयभी उत्तम हे | आजकल सायंकालगें 
त्रमण आदिके लिये लोक जाते हैं, इसलिये सायंकाळका सूर्या- 


` ATH समय बहुत करक ठत a गया ह। परतु उक्त दो समय 


यदि अतिक्रांत न होंगे तो बडा अच्छा e | 


ब्राम्हमुहतक़ा समय इतना अच्छा हे कि इस समय यमनियम 
आदि स्वयंसिद्ध होते हैं | इस समयमें हिंसा कोई नहीं करता, 
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दूसरे मनुष्यके साथ संबंध न आनेके कारण असत्य बोलनेकः o! 
अवसर नहीं होता है, चोरभी अपनी चोरीसे निवृत्त होते हैं,. 
कामी पुरुष अपने कामोपभोगसे निवृत्त होते हैं, इस प्रकार अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य आदि सब यमनियम स्वयंसिद्ध रहनेके 
कारण सव वायुमंडळ अशुद्ध विचारोंसे दूषित नहीं रहता इस- 
लिये यह समय सवसे उत्तम समझा गया है । J 
यदि किसी मनुष्यको कोई अन्य समय अनुकूल प्रतीत होता 
हो, तो वह अपनी अनुकूलताके अनुसार अपना समय और स्थान 
निश्चित करे और उसी समयमें तथा उसी स्थानमें बैठकर संध्या 
करे | आज सवेरे, कल दोपहरको, Te किसी अन्य समयमें, इस 
प्रकार समय और स्थानका परिवर्तन करनेसे मनकी वृत्ति चंचलः 
होती हे | स्थान और समयका नियम चित्तवृत्तिकी स्थिरता mAN 
निःसंदेह सहायता देता | | सर्वत्र अनियमसेही चंचलता बढती हे t 
यहां पाठकोंको एक वातकी सूचना देना आवश्यक है कि, | 
नियमोंके पालन करनेके अभ्याससेही मनुष्योंकी उन्नति हो सकती ' 
f हे अन्यथा नहीं | तमाखू, मद्य आदि दुर्व्यसन करनेवाले मनुष्य 
| अपने नियत समय RA अपने दुव्येसनके पदाथौको चाहते 
हे | नियत समय पर अफीम न मिलनेसे अफीमवाज दुर्व्यसनी 
| मनुष्य केसे पागल हो जाते हैं, यह सबको विदित हे । इससे 
| ज्ञात हो सकता हे कि समयके नियमका प्रभाव मन पर कितना 
, है। दुर्व्येसतोंके विषयमें दुराचारी मनुष्योके मनकी जो अवस्था ' 
होती है वह ही अवस्था सदाचारी मनुष्योंकी सत्कृत्योके विषयंमे 
होती है । क्यों कि दोनोंके मनोंके धमे एक जेसे ही होते हें। . | 
` ठीक समय पर संध्या करनेके, निष्ठा और श्रद्धायुक्त, अभ्या- 
ससे उपासनामें मन इतना जम जाता है, कि किसी कारण किसी,” 


ERS अक - 
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दिन समयका अतिक्रमण होने छगा, तो मन अस्वस्थ होता है । 
HAR समयका अतिक्रमण होनेसे अङ्कत्रिम अस्वस्थता मनमें 
उत्पन्न होना चाहिए | मानसिक उन्नतिकी यह एक सीढी है 
इसलिये हरएक मनुष्यको जहांतक हो सके वहांतक deu 
समय और स्थानका नियम करना योग्य =| जो मनष्य सदा 
भ्रमण करते रहते हैं, उनके लिये स्थानका नियम करना 
अशक्य हैं, परंतु वे समयके नियमका पान कर सकते हैं। 
यदि प्रसंगवशात्‌ समयका नियम टूटने लगेगा, तो एक दो 
'मिनिटतक ठीक समय पर आंख बंद करके “गरूमंत्र'का जप कर- 
नेसे समयके नियमका पाळन होनेमें बडी सहायता होती = | ऐसी 
अवस्थामें समय प्राप्त होनेपर पूर्ण संध्या की जा सकती है । रेळमें 


NTN 


थवा सभामें वेंठनेके समय इस युक्तिसे निर्वाह हो सकता = | 
( ६) संध्याम आसनका प्रयोग | 
अष्टांग योगमें आसन ! तीसरा अंग हे | आसनांसे शरीरके 


-नसनाडियोंकी शुद्धि और सव cn रुधिरका उत्तम संचार 


होनेसे शरीरका उत्तम स्वास्थ्य प्राप्त होता हे । इसलिये संध्या 
करनेसे पूव विविध प्रकारके आसन अवश्य करना चाहिए | 


'आसनोंके दो प्रकार हैं। (१) एक निरोगता देनेवाले आसन और 


(२ ) दूसरे ध्यान धारणाके साधक आसन | निरोगता देनेवाले 
आसन अनेक हैं | व्यानधारणाके साधक आसन दो चार ही हैं । 
* आसन ? विषयपर स्त्राध्यायमंडळद्वारा सचित्र पुस्तक तैयार 
हो रहा है। उसमें इस विषयका विस्तारपूर्वक विचार किया है, 
इसलिये यहां इसका विस्तार करना उचित नहीं है | 

केवळ Alaa लिये आरामके साथ निश्चित बेठनेकी आव- 


यकता है | वैठनेके लिये जमीनपर चौकी आदि रखकर, उस 
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पर चटाई किंवा दर्भका आसन, उसपर ऊनी आसन, और 


उसपर सफेद निर्मळ सूती चादर रखना चाहिए। जिससे आसन 


नरम और बैठनेके लिये आनंददायक होता है। केवळ ऊनीः 


कपडा Ge होनेसे सूती चादरके विना ठीक नहीं होता | 
ANN 


आसन नरम ओर बेठनेके लिये हितकारक होना चाहिए |: 
इसपर विशेष रीतीसे Asar योगसाधनमें “ आसन ? नामसे 


~ 


प्रसिद्ध हे | सिद्धासन, पद्मासन आदि आसन प्रसिद्ध हें कि जो 
ध्यानधारणाके लिये ही हैं | ध्यानधारणाके समय हाथ घुटनोंपर 


रखना अथवा बीचमें एक दूसरेपर जोडकर रखना वैयक्तिक 


रुचीपर निर्भर है। परंतु सबसे मुख्य बात यह है कि, पीठ, गर्दन 


और मस्तक समरेखामें होना चाहिए। अर्थात्‌ यदि दिवारके 


साथ बेठा जावे तो पीठ, और सिर पीछेसे दिवारको लगना 
चाहिए और गला सीधा रहना चाहिए। इसका तात्पर्य इतनाही 
हे कि, पीठके सूळ, पिंडलीकी हड्डियोंकी माला, रीढ की हड़ियां, 
समरेखामें रहनीं चाहिए : * 


LAM 


पीठ तेढी रखकर योगका साधन नहीं हो सकता | इसलिये: 
योगी सदा सर्वेदा अपने पीठकी हड़ियोंको सीधा ही रखते हैं | 
बैठने, चलने, सोने, आदी समय dean हड्डियोंको समसूत्रमे 
रखते हें। जो मस्तकके मगजमें शक्ति रहती है वह ही रीढकी 
हड़ियोंमें फेळी है। इसलिये पीठके (zd d2 पन होनेसे न केवल 
विविध बीमारियां होतीं हैं परंतु बुद्धिकी धारणाशक्तिका भी ऱ्हास 


- 


— 


x b OSS NTs ^ 
होता है इसलिये * समं काय-शिरोग्रीवं | ( गीता )! शरीर, 


सिर और गर्दन समरेखामें रखकर योगसाधन करना चाहिए, 
एंसा भगवद्गीताम स्पष्ट कहा है | इस प्रकार सीधेपीठसे Seas 
अभ्याससे आरोग्य प्राप्त होता है तथा बुद्धिकी भी बृद्धि होती है £ 


CC-0. Gurukul Kangri eeu" Tents 52223 Haridwar 


"| 


B = 


x 


" 


zi 


Se 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


इसप्रकार बैठकर ध्यानधारणा करना उचित È | कडे ठोक पीठको 
गोळ करके संध्या करने वेठते हैं जिससे उनके स्वास्थ्यका तथा 
बुद्धिका वडा नुकसान होता है | इसलिये Neal समसूत्रमें रख- 
कर संध्या करना उचित है। अन्य आसनोंका विचार स्वतंत्र 
पुस्तकम्रे देखीए | 

( ७) प्राणायामक्रा महत्व | 


संध्यामें प्राणायामका महत्व वडा भारी है | प्राणायाम, उत्तम 
~ NUN UNI त्य E 
प्रकारके आसनोंके साथ, सिद्ध होनेसे, मृत्युको दूर किया जा 


` सकता हे अर्थात्‌ प्रणायामसे आरोग्य प्राप्त होकर ld आयुष्य 


प्राप्त होता है । 

प्राणायामसे फेंपडोंमें शुद्ध हवा पहुंचती हे वहां रक्तके साथ, 
उसका संबंध होकर, रक्त शुद्ध होता है, और रक्त शुद्ध होनेसे सब 
प्रकारकी नीरोगता प्राप्त हो सकती हे | 

प्राणका मंनके साथ निकट ,संबंध हे | प्राणकी चंचळताके- 
साथ मन चंचळ होता है, और प्राणकी स्थिरतासे मन स्थिर होता 


है | इस कारण मनकी एकाग्रताकेलियें प्राणके स्वास्थ्यकी बडी- 


भारी आवश्यकता हैं। यह ही प्राणायामका महत्व हे । अर्थात्‌ 
प्राणायाम न केवळ शारीरिक आरोग्य अपैण करता है प्रत्युत 
मानसिक उन्नतिकाभी मागे खुळा कर देता है | 

प्राणायाम करनेके समय मनकी भावना ऐसी करना चाहिए कि 


“ में प्राण अंदर san समय विश्वव्यापक प्राण शक्तिको अंदर 
लेता हूं । यह विश्वव्यापक प्राणशक्ति मेरे अंदर आकर सव प्रका- 
रका स्वास्थ्य, आरोग्य आय और आनंद दे सकती है | यह पर- 


W दिव्यशक्ति हैं, और इससे सब प्रकारकी उन्नति हो सकती 
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है।” प्राणायाम करने तक इस प्रकारकी मानसिक भावना 
विश्वासपूर्वेक धारण करना उचित है। अविश्वाप्ती मनुष्यको उन्न- 
तिकी आशा करना व्यर्थ है | संशयका धारण करनेवाला नाशको 
प्राप्त होता है | धर्मकी शक्ति श्रद्धामय अंतःकरणके अंदर ही 
बढती हे | इसलिये dena समय श्रद्धाकों अवश्य अपनेपास 
करना चाहिए | 

प्राणायामका विस्तार एवेक सचित्र पुस्तक तेयार हो रहा हे । 
पाठक उसमें प्राणायामकी विशेषताको देख सकते हैं | 


(€) संध्याके अन्य विधि । 

आचमन, इंद्रियस्पर्श, साजेन, अधमर्षण, मनसा परिक्रमण, 
उपस्थान, गुरुमंत्रजप, नमन इतने विधि संध्यामें आसन -प्राणा- 
यामोंके अतिरिक्त हें । हरएक विधिका तात्पर्य मनकी शुद्धि, 
मनमे उत्तम श्रेष्ठ विचारोंकी स्थापना, मनकी स्वाधीमता और 
एकाग्रता, मनको शांति, चित्तको प्रतनता, बुद्धिके विकासका 
साधन करके आत्मोन्नति प्राप्त करनेमें है | 

आचमनसे कंठकी शुद्धि होती है; इंद्रियस्पर्श करनेसे प्रत्येक 
इंद्रिय और अवयवके विषयमे अपना कर्तव्य पान qua 
जागुतिको सूचना मिळती है; मार्जनसे अंतर्बाह्य गुद्धताके विचा- 
रकी जागृति होकर दोषोंको दूर करनेकी शक्ति प्राप्त होती है 
अध-मषणसे अपने किये हुए दोपोंको स्वीकार करनेका 34 
प्राप्त होकर स्वकीय दोषोंका दंड आनंदके साथ भोगनेकी मनकी 
तैयारी होनेके कारण सदेव चित्तकी प्रसन्नता रहती है. मनसा 
पारिक्रमणसे सवे सुष्टीका मानसिक विचार-शक्तिसे अवलोकन 
होनेके कारण सर्वै सुष्टिमें परमेश्वरीय न्यायप्रवर्तक शक्तिका अन- 


भव प्राप्त होता है, और सत्पुरुषोंका सन्मान करने और दर्यनोंका । 
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तिरस्कार करनेकी न्यायप्रियता मनके अंदर विकसित होती है; 
उपस्थानमें उसी परमेश्वरकेपास पढुंचनेके साधनरूप उपासनाका 
कार्य है; गुरुमंत्रजपमें उसी दिव्य परमात्माके दोष-विनाशक 
और सर्वे प्रेरक शक्तिका ध्यान हैं, जिस जपसे परमेश्वरीय शक्तिका 
निदिध्यास होनेसे जीत्रात्मामें परमेश्वरीय श्रेष्ठ गु्णोंकी स्थापना 
होती है । अंतमें नमन द्वारा सव संव्योपासनाकी समाप्ति होतो 
है । इस प्रकार संध्याका तात्पर्य है | इस प्रत्येक विधिका विस्तृत 
स्पष्टीकरण आगे आनेवाळा है, जिसको देखनेसे पाठक जान 
सकेंगे कि इस प्रत्येक विधिमें कितने उच्चभाव हैं और इन विधि- 
योंसे मनुष्योंकी उन्नति किस प्रकार हो सकती है । 


(९ ) विशेष दिशाको ओर ga करके ही 
संध्या करना चाहिए या नहीं ? 


विशेष दिशाकी ओर मुख करनेसे कोई ळाभ हो सकता है या 
«ét? यह प्रश्न बडा विकट हे | शीव्रतासे इसका उत्तर देनेका 
साहस में नहीं कर सकता | कुतुबनुमा जो कि लोहचुंत्रककी as 
होती है, सदा उत्तर दक्षिण दिशाके साथ ही रहती हे । छोहचुंब- 
ककी सुई जडपदार्थ हे, मनुष्यके समान उसमें RA आत्मशक्ति 
और मनन शक्ति नहीं हे | ZU SACR जड पदार्थको सदा 
नियममें रखनेवाली एक शक्ति उत्तर दक्षिण दिशामें सदा संचार 
करती रहती है, जिसके कारण चुंबककी सुई सदा दक्षिण उत्तर 
दिशामें ही रहती है | यदि जड पदार्थको इस प्रकार स्वाधीन 
रखनेवाली शक्ति उत्तर दक्षिण दिशाओं में विद्यमान है,तो संभव है 
कि इस शक्तिका मनुष्यपर भी कुछ न कुछ परिणाम होता होगा, 
क्यों कि मनुष्यका मन विजुळीसे वना है, और उत्तर दक्षिण 
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भ्रमण करनेवाली उक्त शक्ति बिजुी ही है जो उक्त dae 
सूईको दक्षिणोत्तर रखती है । 
सूक्ष्म शाक्तियां इस जगतमें बहुत हैं जिनका परिज्ञान मुझे' 


ex 


नहीं है । इस समयतक विद्युत आदि अनेक सूक्ष्म शक्तियोंका 
ज्ञान वैज्ञानिकांको हुआ हे, परंतु उनका मनुष्यके ऊपर क्या परि 00 
णाम होता हे, इस विषयका ज्ञान इस समयतक पूर्णतया किसीको ve 
नहीं है | जिस प्रकार उत्तर दक्षिण दिशामें विद्युतका प्रवाह चलता 
रहता है, उस प्रकार अन्य दिशाओंसे किसी अन्यशक्तिका वेग 
चलता है वा नहीं इसका ज्ञान अभीतक किसीको नहीं है । कई & | 
कहते हैं, कि पृथ्वीके पूर्व पश्चिम दैनिक भ्रमणके कारण इन | 
दिशाओंमें भी कुछ विशेष शक्तियोंका उत्कर्ष अपकर्ष होना संभव | 
हे | परंतु यह सब तक ही हे | प्रत्यक्ष ज्ञान इस विषयमें अभी- 
तक किसीको प्राप्त नहीं हुआ | इस ल्यि विशेष दिशाकी ओर 
मुख करनेका कोई विशेष परिणाम मनुष्य पर होता हे वा नहीं | 
इसका निश्चय नहीं कहा जा सकता | इस विषयमें विशेष खोज 
i होनेकी आवश्यकता È | | 
'| शास्त्रम्रंथामें उत्तर और पूर्वेदिशाक्री ओर ही मुख करनेकी | 
आज्ञा है | दक्षिण दिशाकी ओर मुख करनेकी आज्ञा किसी धर्म 
| पुस्तकमें नहीं हे | सायं संध्याके अतिरिक्त अन्य कोई धार्मिक 
कार्य पश्चिमदिशाकी ओर मुख करके करनेकी आज्ञा किसी धर्म 


e» 


i पुस्तकम नहीं है | मेर विचारमें इसका कोई विशेष हेतु होगा | 

परंतु उसको मैं नहीं जानता । ^ | 

कई कहते हैं कि पू्वेदिशाकी ओर मुख करनेसे अपनी छाया | 

पीठकी ओर पीछे पडती है, इसलिये सर्यकी ओर देखकर demo | 

| करनेका विधान हे | सवेरे पूर्व॑दिशाकी ओर और शामको पश्चिम- B) 
4 
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दिशाकी ओर मुख इसीलिये किया जाता है कई बड़े विद्वान 
अपने व्याख्यानां तथा sale यह हेतु बताते हैं । परंतु यह 
कोई विशेष हेतु नहीं हो सकता | वास्तवमें देखा जाय तो यह 
स्पष्ट प्रतीत होत! हे, कि सूर्यके द्वारा जो प्राणशक्ति सब जगतम 
l फैलाई जा रही है, उस प्राणशक्तिको मानसिक इच्छा शक्तिके 
र द्वारा अपने अंदर ठेनेकी सुगमता होनेके लिये ही सूर्यक्षी ओर 
मुख किया जाता है, न की अपनी छायाको पीछे रखनेके fea | 
मेरे विचारसे पूर्व पा 
९ 


9 
fam दिशाकी ओर प्रातःतायं संध्याके समय 
मुख करनेका यही हेतु हे | कदाचित और भी कोई प्रबळ हेतु 
होगा | खोज करनेसे ज्ञात होना संभव है | 
| पूर्व पश्चिम दिशाकी ओर मुख करनेकी असंभावना 
| समय दोनों काठमें उत्तर दिशाकी ओर मुख करनेकी विधि हैं । 
| इसका हेतु अवतक मेरे ध्यानमें नहीं आया है | भौतिक दष्टिसे 
| दक्षिण दिशाकी ओर शक्तिकी क्षीणता और उत्तर दिशाकी ओर 
| शक्तिकी अधिकता प्रतीत होती हे | दक्षिण देशमें लोक कमजोर 
| हैं और उत्तर दिशामें बवान हैं । मनुष्योंके चाळचळन, खान- 
| पान, और सवळता निवेळता आदिका संबंध उत्तर और दक्षिण- 
दिशाके साथ कुछ विशेष प्रकारसे हैं ऐसा प्रतित होता है । सर्व 
ee साधारण अशक्तता दक्षिण दिशामें प्रतीत होती हे और सर्व- 
| साधारण gazar उत्तर दिशामें दिखाई देती है | कश्मीरके ठोक 
| सबल और गोरे तथा मद्रासके लोक fade और काले हें । 
इसी प्रकार अन्य भेदभी बहुत & | : 
| कोई कारण हो, परंतु इसमें कोई संदेह नहीं की, उत्तर 
दिशाकी ओर उत्तमताका प्रमाण अधिक हे और दक्षिण दिशाकी 
ओर वैसा नहीं है | जो इसमें अज्ञात कारण होगा उसो कारणसे 
उत्तर दिशाकी ओर मुख करनेकी आज्ञा शास्त्रोमें दी होगी । 
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संभव है क्रि कोई विशेष कारणभी होगा | यदि कोई विद्वान 
कांडे अन्य कारण प्रदर्शित कर सकते हैं तो अवश्य प्रकाशित करें । 
Jad दिशा विषयक कई मंत्र संदिग्ध हैं, उनका स्पष्टीकरण इन 
बातोंके परिज्ञानसे कदाचित होना संभव है | आशा ह कि 
विचारी विद्वान इस विषयकी खोज करेंगे। ; 
( १० ) स्वभाषार्पे संध्या क्यों न की जावे? 
परमेश्वरकी स्तुति, प्रार्थना, उपासना हरएक भाषामें की जा 
सकती है | यह कोई नहीं कह सकता, कि केवळ संस्कत भाषाके 
शब्दोंसे तथा मंत्रोंसे की हुई स्तुति प्रार्थना परमेश्वर जान सकता 
ह, अन्य भाषाके द्वाराकी हुई नहीं जान सकता । परमेश्वर 
सर्वेव्यापक और सर्वज्ञ AAA तथा जीवात्माके साथ उसका 
साक्षात्‌ संबंध होनेसे शब्दोचारके a मनोगत भावोंको वह 
जान सकता है | इससे स्पष्ट हे कि उसकी स्तुति प्रार्थना उपा- 
सना हरएक मनुष्य अपनी अपनी जन्मभाषामें कर सकता है । 
यदि वास्तवमें ऐसी बात है, तो वेदमंत्रोंका उच्चार संध्यामें कर- 
नेकी क्या आवश्यकता हे ^ ऐसा प्रश्न यहां उत्पन्न हो सकता है। 
साधारण लोक जो भाषा बोलते हैं, उसी भाषामें साधु संत 


अपने काव्य करते हैं । तथापि साधारण लोकोंके मुखद्वारा उच्चा- 


रित वाक्यों की अपेक्षा, साधुसंतोंके वाक्य सहस्रो वर्षातक लोक 
विशेष आदरकी edd स्मरण करते रहते हें । यहां सोचना 
चाहिए कि साधुसंतोंकी वाणीसे निकले हुए वाक्योंमें जो पवि- 
त्रता और प्रामाण्य सहस्रो वर्षातक हजारों पुरुष मानते रहते हे, 


यह क्यों ? कौनसी विशेषता उन आत्त पुरषोंके वाक्योंमें रहती हे? 


साधुसंतों और महात्माओंके वाकयोंमें कुछ न कुछ विशेषता 


हे इसमें संदेह नहीं। यदि न होती तो साधारण जनोंके वाक्योंके 
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समान उनको भी कोई न मानता । साधुसंतोंके अंदर जो दिव्य 
दृष्टि होती है वह साधारण जनों में नहीं होती | इस प्रकार दष्टिमे 
भेद रहनेसे वाक्यके अर्थकी गंभीरता में भी विशेष भेद होता है 
और इसी कारण आत्त पुरुषोंके वाक्योंका अथवा साधुसंतोंके 
वाक्योंक्रा सर्वेत्र विशेष प्रामाण्य समझा जाता हे | 

अनुभवकी दृष्टीसेभी data वाक्योंके शब्द बहुत d? हुए 
प्रतीत होते हैं | मेरा यह कथन नहीं है, कि हरएक संतका हरएक 
वाक्य चिरस्मरणीय है | परंतु साधारण रीतीसे देखनेसे पत्ता ढग 
जाता हे, कि संतोंके वाक्योंमें कुछ न कुछ असाधारणता रहती 
है | यहि हम साधारण लोकोंकी un और संतोंके aped 
भेद जान सकेंगे, तो हमें अपनी भाषामें की हुई स्तुतिप्रार्थ ना 
और दिव्य astern की हई स्तृतिप्रार्थनाके भेदका पता लग 
जायगा | ऋषियोंके अंतःकरणोंमें परमेश्वरके स्फुरणसे जो मंत्र 
आविष्कृत हुए हैं, उनका अर्थगांभीर्यं हमारी की हुई स्तुतिप्रार्थ- 
नाके वाक्योंमें नहीं आसकता, यह व्रिळकुळ स्पष्ट है | 

इसके अतिरिक्त वैदिकमंत्रोंके शब्दोंकी कुछ विशेषता असा- 
धारण ही है | * आपः? शब्द “जल? वाचक होता हुआ 
“व्यापक परमात्म-शाक्ति'का वोधक है इस प्रकारके शब्द प्रयोग 
जैसे वेदमें हैं, हमारी देशीभापामें नहीं हैं | 

t आपः ! यह एकही शब्द जलका बोध करता हुआ उपास- 
कको परमात्मातक पहुंचा सकता है | वह बात देशीमाषामें नहीं 
हो सकती | इसलिये अर्थज्ञानपूर्वक Sedat द्वाराकी हुई संध्या 
निःसंदेह विशेष लाभ दे सकती हे । वह लाम केवळ dad 
भाषांतरसे भी नहीँ हो सकता | 

संथ्याके मंत्रोंमें केवळ स्तुति प्रार्थनाको अतिरिक्त जो अन्य 
बातें हैं, उन सत्रका कार्य देशी और प्रांतीय भाषाके भापांतरोंसे 
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नहीं हो सकेगा | अथवा हमारी स्वकीय स्तुति प्रार्थनासे तो 
कभी नहीं होगा । 


श्रेष्ठ विचारोंको मनके सन्मुख रखनेका साधन जैसा वेदमंत्रों- 
द्वारा हो सकता हे वैसा किसी अन्य भाषाके वाक्यसे नहीं हो 
सकता | वेदका एक ही वाक्य जैसा विविध उच्चभावोंका प्रद- 
शन कर सकता हे, वैसा प्रांतीय भाषाका वाक्य नहीं कर सकता | 
त्रेदका ' इंद्र ? शब्द ' जीवात्मा, राजा ओर परमात्माका ? 
बोध कर सकता हैं; उसका भाषांतर किसी भाषामें यदि किया 
जावे, तो उसके ये तीन अर्थ वहां प्रकट होना सवथा असंभव 
है । जो इस प्रकारकी अर्थकी गंभीरता aH है उसी कारण 
वैदिक मंत्रोंका महत्व इस समय तक स्थिर रहा है | 


वेदका परिज्ञान होनेक लिये न केवळ संस्कृत भाषाके ज्ञानकी 
आवश्यकता हैं, प्रत्युत वैदिक विचार सरणीको जाननेकी 
भी वडी आवश्यकता है | जो लोक इत बैदिक विचार सरणीको 
नहीं जान सकते, उनको वैदिक मंत्रोंकी उच्चताका ज्ञान देना 
उतना ही कठिन हे, कि जितना गान विद्यासे अनभिज्ञ मनुष्यको 
बड़े गवय्येके गायनके रसास्वादका परिचय देना कठिन है d 
अस्तु | इस विचारक AA पाठक जान सकते हैं कि, संध्याके 
-संत्रोंसे क्या लाभ होता हे और देशी भाषामें संध्या करनेसे कहां 
TH लाभ हो सक्ता है | 


( ११ ) संध्याके विविध भद्‌ । 
आजकल संध्यामें विविध मेद हुए हें | ऋग्वेदी संध्या, यजुर्वेदी 


Sear आदि प्रकारसे प्रत्येक वेदके प्रत्येक शाखाकी अलग अलग 


संध्या मानी ओर समझी जातीहे। विद्यमान शाखाकं अनुयायी 
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छोक अपने अपने संप्रदायके अनुसारही संध्या करते हैं। इस 
कारण संध्या जेसे पवित्र अनुष्टानमें भी अनंत भेद हो गये हैं !! 

वास्तवमें देखा जायगा तो चारों वेदोंको मिंठाकरही पूर्ण 
ज्ञान होता है | प्राचीन काळमें आर्येमें चारों वेदोंका अध्ययन 
हुआ करता था । प्रत्येक मनुष्यको चारों वेदोंका अध्ययन आव- 
इयक है। “(१ ) पित्र बिचार, (2) पवित्र कर्म, (३) चित्त 
“को एकाग्रता और ( ४ ) ब्रह्मज्ञान ” ये चार विषय क्रमशः 
चार वेदोंके हैं | इन चारोंके समुचयसेही मनुष्यमात्रकी उन्नति 
साध्य होती है | इस लिये प्रत्येक वेदको अछग अलग मानना, 
इतनाही नहीं, परंतु हरएक शाखाको भिन्नभिन्न समझ ना, सर्वथा 
अनुचित है । इस कारण आजकळके सांप्रदायिक संध्याभेद, 
अवैदिक aaa, मानने अयोग्य हें | 

आजकळके संध्याभेदम “ केशवादि aria आचमन ? किया 
जाता है। यह संप्रदाय अत्यंत आधुनिक eiu निःसंदेह अवैदिक 
है। सूर्थके लिये अर्थ्य प्रधानक। विधि भी वेसाहि अव्रेदिक है । 
इसी प्रकार वीसियों आधुनिक 'छोक संध्याके अंदर घुसे ड दिये हैं 
जिनका वास्तविक संव्याविधिके साथ कोई संबंध नहीं है। आर- 
य्यक जेते salt sga किये छोक भी, जो आजकलके dee 
अंदर पाये जाते हैं, बड़े विळक्षण हैं; देखिए | 

उत्तमे शिखरे जाते भूम्यां aa ॥ 
ब्राह्मणेश्योज्म्यनुज्ञाता गछ देवि यथा सुखम्‌ di 
ते. आ. प्र. १०।३६॥ आश्व. T. १ 

cf पर्वेतके शिखर पर, पहाडके चोटी पर अथवा उत्तम p 
-जने हुए देवी ! अब तू ब्राह्मणोंसे आज्ञा प्रात करके जहां सुख 


al aati जाओ |? गायत्रीको उद्देश करके यह झोक बोळा जाता 
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है। परंतु यहां विचार इतना ही करना है कि गुरुमंत्रका गायत्री 
छंद! है नकी यहा. कोई गायत्री देवी विद्यमान है, जो आती @ 
और जाती है | छंदोंमें गायची, हरिणी आदि छंद । इन 
छंदोंसे प्राणियोंका बोध नहीं लेना हे । इसी प्रकार बीसियों छोक 
ऐसे हैं कि जिनका संध्यासे कोई संबंध नहीं है, . परंतु 
आजकलके सांप्रदायिक संध्यामें पढे TAS | सब छोकोंकी 
अयक्तता बतानेके लिये हमारे पास यहां स्थान नहीं है, और न 
इस प्रकारके विवादकी यहां आवश्यकता हे | एक ही बात ध्यानमें 
घरनेसे सब कार्यभाग हो सकता है, वह बात यह है कि, जो. 
वेदसंहिताके मंत्र हैं, वे ही संध्योपासनामें रखने योग्य हैं, अन्य 
aia किसी प्रयोजनके नहीं हैं, इतनाही नहीं परंतु अन्य 
सांप्रदायिक ala आत्मिक उन्नत्तिके साधक भी नहीं हैं । 

जिसप्रकार उक्त गायत्रीके विषयमें, उसको “ गाय ? समझ कर 
उसका पहाडपरसे आना और फिर वहां जाना लिखा है, उसी 
प्रकार अन्य शोकोंमें हे | इस लिये सांप्रदायिक संध्यावालोंको भीः 
उचित है, कि वे अपनी संध्यामेंसे अन्य छोकोंको अलग करें 
और केवळ वेदके मंत्रोसे ही संध्या करते Gia | 

5 AK A tv 
(१२) यह संध्या वादेक हे वा नह १ 

जो संध्या इस पुस्तकमें दी है यह वैदिक हे वा नहीं? यह. 
प्रश्न कई विद्वान पूछते हैं | यह संध्या सूत्रोक्त है | इसमें ufu 
* चाक्‌ वाक्‌ | भूः पुनातु शिरसि ।? इत्यादि वाक्य वेद dam 
नहीं हैं, तथापि (area आसन्‌? आदि अथवेवेदके मंत्रसे 
SHA होनेके कारण उक्त वाक्य वैदिक ही हैं । क्योंकि प्रत्येक. 
चाक्यका संबंध साक्षात्‌ अथवेवेदके मंत्रोसे है । इस बातका 
पूणे वर्णन आगे पष्टीकरणमें आनेवाळा है | इसलिये यहां केव; 
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y ९ A DS x 
E दिग्दर्शन किया &I इनके अतिरिक्त शेष सब मंत्र वेदकेही हैं, 
इसलिये यह सूत्रोक्त संध्या शुद्ध वेदिक संध्या हे । 
c NY xn 
कई कहते हे कि 'वाक्‌ वाक्‌ । भूः पुनातु शिरसि y आदि 
3 = x R AV YS 
चाक्य वेदमंत्रमें न होनेके कारण इस संध्याको ' वैदिक संध्या ? 
2 कसं कहा जा सकता है? इस प्रश्नके उत्तरमें निवेदन है कि 
m t GS DE `a Xe i3 x 
Sate सूचना › से वेदिक मंत्र सूचित करनेका प्रकार वेदमें 
है और उसके अनुसार उक्त वाक्‍य प्रतीकसूचनाके हैं । जैसा-- 


| यजु. अ. 3303 
JER च q ~ c. ~ ` 
13 स्तवर्मे * हिरण्यगर्भः समवर्ततात्रे ? इत्यादि वेदमंत्र है | 
|... उसकी सूचना * हिरण्यगर्भ इत्येषः ! इस प्रतीक द्वारा दी है | 
qoo इस प्रकार यजुवेंदर्मे कई मंत्र प्रतीकोसे सूचित किये हैं । मंत्रका 
i EM T q TE m ` AH 
ye एक अथवा अनेक शब्द्‌ दूत करः मूळमंत्रकी सूचना देनेका 
(o पकार वदम हे । उक्त प्रकारके अनुसार * वाक्‌ वाक्‌ ? आदि 
4 A A D 
प्रतीक TR STL इस मंत्रका सूचक I इसी प्रकार अन्य 
phar s 
व्र za dam विविध मंत्रोके चक हें 
= दि शब्द वेदके विविध मंत्रोके सूचक हैं | देखीए- 
(१) भुवः स्वः | सुप्रजाः प्रजाभिः स्यां सुवीरो 
बौरेः सुपोषः पोषेः || यजु. २।३७५७२९:2५३; 


j 
r 

E हिरण्यगर्भ इत्येषः हिसीडित्ये 
> रण्यगर्भ इत्येषः | मा मा हिसीदित्येषा || 
| 
| 
1 


र A A ~ 
( २ ) SHE स्वः | लाजीञ्छाचीन्यव्ये गव्य Uu 
~ a 
| मत्त देवा एतदन्नमद्धि प्रजापते || यजु. २३।८; 
g € * च > 
| (२ ) भूभः स्वः) तत्सवितुर्वरेण्यं ant देवस्य धीमहि | 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ || AT. || ३६।३ 
संध्या. ३ : 


A 
gg ~~ 
te 
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इत्यादि मंत्र ' भूर्भुवः स्वः d प्रतीकसे सूचित होते हैं । 

५ ( १ ) सत्ता, ज्ञान और आनंद प्राप्त करना है | उत्तम संता- 
HI प्रजावाले, उत्तम शुरतासे शूर भौर उत्तम पुष्टिसे पुष्ट बन 
जांयगे । ( २) सत्‌ चित्‌ आनंद प्राप्त करना है । इस Me 
विद्वानों और प्रजापाछकों | ( छाजीनू ) सुना SU ना 
( शाचीन्‌ ) तथा छिलका उतारा हुआ धान्य (यब्ये ) जे 
आदि तथा (TA) गोरस, दूध, दही, मख्खन, घी आदि 
( एतद्‌ अनं ) यही अन्न ( अत्त ) खाइए | यही मोजन कीजिए | 
( ३) सत्व, सुविचार और आनंद प्रात करना हं | इस ल्यि 
उस श्रेष्ठ परमेश्वरके दुःख विनाशक तेजका हम सब ध्यान करते 
हैं, जो हम सबके बुद्धियोंको प्रेरणा देता है । ! 

‹ भूः पुनातु शिरसि, भुवः पुनातु नेत्रयोः, स्वः पुनातु 
कण्ठे |) इन वाक्योंमें आये हुए “म्भवः स्वः ये प्रतीक उक्त Hal 
सूचक हैं । इन प्रतीक सूचित मंत्रोंसे निम्न बातोंका उपदेश मिळता 
हे। (१) सुप्रजा निमाण करना चाहिए, ( २ ) बीरोंके सांथ 
रहना चाहिए, ( ९) हृष्टपुष्टोके साथ चळना चाहिए, (४) 
भना और पकाया हुआ धान्य तथा गोरस भक्षण करके GETE 
और नीरोग होना चाहिए, (A ) परमाव्माकी उपासना करना 
चाहिए | इसीसे अस्तित्व, ज्ञान और आनंद प्राप्त होकर शुद्धि 
होती है | 

vun सिरकी पवित्रता करे ? इस वावयसे प्रश्न उत्पन्न होता 
है कि, किस प्रकार पवित्रता करे ? इस प्रश्नका उत्तर इन मंत्रों 
द्वारा मिलता है । पवित्रताकी RA लिये ( १ ) उत्तम संगति 
(२) उत्तम भोजन और ( ३ ) उत्तम भक्ति चाहिए । इनसे 
पवित्रता प्राप्त होती हे । तथा “ महः ! से सूचित मंत्र देखीए--- 
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y इष्कर्तारमध्चरस्य प्रचेतसं क्षयन्तं राधसो महः || 
~ 5 ^C + c e B 

राति वामस्य सुभगां महीमिषं दधासि सानसिं via || 
T3. १२।११० 


९ प्रचेतसं ) उत्तम ज्ञानी, ( राधसः महः ) सिद्विदायक महत्वका 

९ क्षयन्तं ) निवास करानेताला, ( वामस्य ) इष्टका ( सुभगाँ 

रातिं ) उत्तम दान देनेवाला ( महाँ gd ) बडी प्रबळ इच्छा और 

( सानसि रथिं ) विजय देनेत्राळे संपत्तिक्ञा, (eae ) धारण 
| , करताहे। 7 इस मंत्रमें ` महः ? का स्वरूप और उसके सहचारी 
TAT वर्णन & | ( १) निर्दोष कम, ( २ ) उत्तम ज्ञान, (३) 
सिद्विका महत्व, ( ४ ) उत्तम दातृत्व, ( ^ ) प्रबळ इच्छा, (६) 
विजय युक्त धन ये छे waa साथी 


DEEN S 
+ 

1 

| ^ ( अध्वरस्य ) हिंसा रहित TRAR ( इष्कर्तारं ) प्रचारक 


Fa 


“महः पुनातु हृदयेः अर्थात्‌ महत्व हृदयकी पत्रित्रता करे | इस . 
'वाकपसे सूचित किया हैं कि निर्दोष कर्मसे, उत्तम ज्ञानसे, सिद्धिके 
महत्वसे, दानसे,- प्रवळ इच्छाशक्तिसे तथा विजयी धनसे मेरा 

य पवित्र होते | हृदयको पवित्रता करनेके ये साधन हैं | 

जन: ? के विषयमे देखी र-- 


~ 


Sey (१) सहतो यस्य हि क्षये पाथा feat चि महसः || 
i स सुगोपातमो जनः || यजु. ८1३१ 
| 2 
| ( २ ) इन्द्रवायू सुसंदशा सुहवेह हवामहे ॥ 
| यथा नः सव इज्जनो5नमीवः संगमे ५ 
सुमना असत्‌ || यज. २३।८६ 


| “ ( १) (यस्य क्षये ) जितके आश्रयसे ( Ra: वि महसः ) . 
4 व्य महत्वको बढानेत्राळे (AGT: ) प्राण ( पःथाः ) सुरक्षिक - 
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रखते हैं ( स जनः ) वह ही जनन शक्तिवाळा मनुष्य ( g- 
पा-तमः ) अत्यंत उत्तम रीतीसे अपने इंद्रियोंका संरक्षण करने- 
वाळा होता है ।” अर्थात्‌ जो प्राणायामका साधन करता है और 
अपने इंद्वियोंका उत्तम रीतीसे संरक्षण करता हैं, वह ही उत्तम 
प्रजा उत्पन्न कर सकता हे) (२) पूजनीय और प्रात्तव्य gz 
अर्थात्‌ आत्मा और वायु अर्थात्‌ प्राण इनका हम सब स्वीकार 
करते हैं, जिससे ( सर्वः जनः ) सब प्रजा उत्पन करनेवाले लोक 
निश्चयसे ( अनमीवः ) नीरोग ( सुमनाः) उत्तम मनवाले और 
(a: संगवे) हम सबके संगतिसे रहनेवाळे ( असत्‌ ) हो जावें । 
अथात्‌ आत्माकी उपासना और प्राणायाभसे सव लोक निरोग, 
उत्तम विचारी और एक मतसे veda होकर सुप्रजा निर्माण 
कर सकते हैं । 

इस मंत्रमें “ सु-गो-पा-तमो जनः ये शब्द मनन करने 
योग्य हे । ( सु ) उत्तम रीतीसे ( गो ) इंद्वियोंका ( पा ) संरक्षण 


करनेवाला ( जनः ) सुप्रजा उत्पन्न करनेवाला मनुष्य | यह शब्द . 
इंद्रिय संयम और मनोनिग्रह आदिका उपदेश कर रहा हे! 
पाठक इस मंत्रका अधिक विचार करें | ' जनः पुनातु नाभ्यां ? . 


जनन शक्ति नाभिस्थानकी पवित्रता करे | इस मंत्रका अर्थ इन 
ेत्रोंकी संगतिसे खुलता है। (t) प्राणायाम; ( २ ) इंद्रिय 
निग्रह (2) और आत्मपरीक्षणसे जनन शक्तिकी तथा जनन 
स्थानकी शुद्धि होती हे) अब ` तपः? का विचार कीजिए 


तपसः तनूरसि || q3. ४२६ 


“ यह शरीर तप करनेके लिये है | ! सत्कर्म करनेके समय 
DANS कष्ट आनंदसे सहन करनेका नाम तप है | तथा-- . 
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तेज, प्रकाश और तप हें।? अर्थात तपके 
सविता और स्वयं प्रकाश रहता हे | qur— 
स्यं राय पुरुवीरामु नस्क्रधि 
त्वं तपः परितप्याजयः स्चः। क्र. १०११६७१ 
‘a ( पुरुवीरां ) सर्वं शौर्ययुक्त धन ( नः) हम सबको दों 
तथा तू तप तपकर (स्वः अजयः) आनंदका विजय करो | धनके 
लाथ सव प्रकारका शोय प्राप्त करना चाहिए | तथा तपसे सबकी 
प्रतिष्ठा हे जेसी शरीरकी प्रतिष्ठा पांबोंके कारण होती है | प्रतिष्ठा 
का यहां धारणासे तात्पर्य हे | 
“ सत्यं! और ‘daa’ के विषयमें यहां लिखनेकी आवश्य- 
कता नहीं हे | इनका महत्व सब जानते हैं। अस्तु | इस प्रकार 
ग्रतीकोंसे सूचित data विचार करके बोध लेना चाहिए | 
प्रत्येक _ व्याहृति gain मंत्रोंमें विशेष हेतुसे रखी है और उस 
प्रत्येकका संबंध वेदके कई मंत्रोंके साथ हे | इसका दिग्दर्शन — 
यहां किया हे | सब मंत्रोंकी संगति लगाकर सब व्याहतियोंका 
विचार करनेसे aga उपदेश प्राप्त हो सकता हे | आशा है इस 
प्रकार पाठक विचार करेंगे | 
इससे स्पष्ट हे कि इस संथ्यामें आये सब व्याहृति आदिके 
शब्द विशेष हेतूसें रखे हैं और एक एक शब्दके पीछे कई मंत्र 
खडे हैं | इस प्रकार व्याहृतियोंका विलक्षण संबंध है I 
जिसको देखनेसे बडा आनंद प्राप्त हो सकता हे । agi जो 
व्याक वाक्य वेदके नहीं हे वे इस प्रकारसे वहां रखे हैं कि 
x उनसे कई वेदिक मंत्रोंकी सूचना मिळ सकती है | इस छिये यह 
w| a तब संध्या वैदिक हे इसमें कोई संदेह नहीं है | 


3 z 
3 
av 
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( १३ ) संध्या करनेवाले उपास+के मनकी dun । 


संध्या करनेवाले उपासकको उचित है कि वह अपने मनकी 
प्रकार भावना करे और किसी प्रकारकी संदेहकी वृत्ति 
AFA प्रकार j 


` 
न ud | 


(१) मैं आत्मा हूं और में शरीरसे भिन हूं । में शरीर,. 
इंद्रिय, मन आदिका स्वामी हूं तथा मन आदि सब RA भर 


अवयवोंका प्रेरक हूं । 


(3) ज्ञान, मनन, विचार, ala, स्वभाव, भावना. 


कब्पना, तर्क, इच्छा आदि सव शक्तियोंको में प्रेरित करूंगा । # 
इनको इस प्रकार चलाऊं गा कि इनके द्वारा अपनी सदेव उन्नति 
होती रहेगी । मैं इनको अपने आधीन रखुंगा | इनके भाधीन में 
कभी नहीं होऊंगा । में इनका स्वामी और चालक हूं और ये सब 
शक्तियां मेरे आधीन रहकर' मेरा. कार्य करनेवाली हैं। और मैं 
इनसे कार्य लेनेवाळा स्वामी हुं | 


(३) में जानता हूं कि में इनके आधीन यदि हो गया तो . 
ये सब मिलकर मेरा नाश करेंगे जव तक इनको) में कावू CRT 


तब तक ही मेरी उन्नतिका मागे मेरे लिये खुळा रहेगा | 
( 9 ) स्वाधीनता, संयम, दमन करनेसे मेरी शक्ति बढती 
हे। इनके आधीन हो जानेसे पराधीनता होनेके कारण दुःखकी 


प्राप्ति निश्चयसे होनी हे । इस लिये अपनी खतंत्रताका संरक्षण 


करना मेरा धमे है। 
(५ ) मैं प्रतिदिन वेदका अध्ययन और मनन करूंगा, योगका 


साधन करके शारीरिक, मानसिक और आत्मिक स्वास्थ्य OTe 
करूंगा । मेरा निश्चय सदा स्थिर रहेगा | HR अंदर चंचलता! 


| रहेगी | 
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(६) में सदा प्रयत्न शीळ रहूंगा | यहां पुरुषार्थ प्रयत्त 
करता हुआ सो वर्षे जीनेका यत्न करूंगा | दीनताको दूर करके 
सदा उत्साहको पास TAT | 


इस प्रकारके विचारोंसे मन परिपूर्ण रखना चाहिए | मैं 
हीन और दीन हूं ? ऐसा कहनेवाले संध्यासे ठाम नहीं उठा 
सकते | मनुष्य भावनामय होनेसे जसे विचार मनमें रखता 
है वैसा बनता हे | Wo दीन हूं? ऐसा सदा कहनेवाळा 
मनष्य ' अदीनाः स्याम शरदः शतं ? ( में सो वर्षेपर्यंत दीनतासे 
राहत हो जाऊंगा ), ऐसा कहनेका अधिकारी नहीं हो सकता | 
इस "aH वेदकी भाषा स्पष्ट है । संव्याके AAN ही अंतमें 
°F सो वर्ष जीऊंगा, सो वषं ज्ञानका उपदेश सुनूंगा, सो 
वर्ष प्रवचन करूंगा, सो वर्ष उत्साही रहूंगा, इतना ही नहीं, 
परंत सो वर्षसे अधिक आयतक जीवित रहूंगा 1” यह वेद 
मंत्र जिस प्रकारकीं उत्साहकी भाषा बोळ रहा हे; उसी प्रकारकी 
भाषा बोलना वैदिक घर्मियोंका कर्तव्य हे । हीन दीनता युक्त 
शब्द बोलना महापाप है | 


n 


( १४) क्या एसा माननेसे घमंड नहीं होता १ 


“मै शर रथी g ओर यह शारीर मेरा रथ हे | इस 


रथको इंद्रियरूप घोडे जोते हैं | मन | सारथी हे जो मेरे 
अनसार रथ चलाता है । ” इत्यापि भाव जो वेद और उर्पा 
षदोमें लिखे ह, ये घमंडके भाव नहीं हैं । 
में अपने मनका प्रवर्तक हूं ओर अपनी इच्छा शाक्तिसे 
जिस योग्य मार्गसे aig मनको चछा सकता हूं ? इस प्रका- 
रकी भावना रखना घमंड नहीं है । 
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साधारण लोक स्वाधिकार, आत्मसंमान और TATA भेद नहीं 
करते | क्या उनके मतसे उक्त वेदवाक्य तथा उपनिषद्वाक्य 
घमंडसे भरे हैं £ कदापि नहीं | वेद वाक्य जिस प्रकारकी भाषा 
प्रयुक्त करते हैं, उसी प्रकारकी भाषा सबको बोलना चाहिए | 
मेरा यहां तात्पर्य संस्कृत भाषासे नहीं है । जिस प्रकारकी भावना 
वेदोंके मंत्र प्रदर्शित करते हैं, उस प्रकारकी भावना हमको अपनी 
भाषामें प्रदर्शित करना चाहिए | अन्य मत मतांतरोंके संस्कार 
होनेके कारण हमारे मनमें विपरीत विचार हो गये हैं, इस लिये 
हमें विपरीत बातें अच्छीं छूगतीं हैं, और योग्य उपदेश विपरीत 
प्रतीत होता है ! | ! 


( १५ ) अंतिम प्रार्थना । 


- पाठकोंसे अंतिम प्रार्थना इतनीही है कि वे इन adiar 
विचार करें तथा संध्याके स्पष्टीकरणमें लिखे हुए अनुष्ठान विधिको 
अच्छी प्रकार आचरणमें St | स्वयं सोचने और अनुष्ठान कर- 
नेसे सब बातोंका ठीक ठीक पता लग सकता ed AAA वैदिक 
धर्ममें संध्याका अनुष्ठांन दैनिक होनेके कारण अत्यंत महत्व पर्ण 
है। दिनमें कमसे कम दो वार जिस विधिका अनष्टांन अध्यंत 
आवश्यक है, उस विधिकी ओर इस समय तक जैसा ध्यान जाना 
` चाहिए बेला बहुतोंका गया नहीं है, यह बडी शोककी बात है । 


7 जहांतक संभव हुआ वहां तक Ha इस पुस्तकमें ऐसीं ही बातें . 
रखी हैं कि जिनका अनुभव मेनें अथवा मेरे मित्रोंनें लिया हे । 
केवळ कहने सुननेकी बातें लिखीं नहीं है। जो मंत्र उच्च भमि- 
काके तत्वोका आविष्कार कर रहे हैं, उनका स्पष्टीकरण कर- 
नेके समय अपने अज्ञान की अवस्था eqs लिली हे | इसळिये 
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कि जो आगे बढे हैं वेही उन वातोंका स्पष्टीकरण कर सकते हैं [ 


SSS 


हमारे SEP साधारण छोकोंकी वहां गति नहीं हे । तथा जो बात 


जानी नहीं है, उसको शब्दोंको ade ade कर वतानेसे कोई 
SIA नहीं हो सकता | 


इस समय संध्यापर बहुत पुस्तक रचे गये ह | परंतु यह पुस्तक 
नवीन रीतीसे ही लिखी हें | इस कारण इसमें न्यूनतायें भी बहुत 
रह गई होंगी । इन न्यूनताओंको दूर करनेका कार्य सब प्रका- 
रसे पाठकोंका € | संध्याका विषय अनुभवका होनेसे और सब 
चातोंका अनुभव मुझे न होनेके कारण दोषके स्थळ बहुत रहे 
हें ॥ जो जो पाठक अपना aqua भिन्न रीतीसे ले चुके हैं, 

थवा जिन्होनें इन मंत्रोंका भिन्न रीतीसे विचार किया होगा, 
उनको उचित हे कि वे अपना अनुभव तथा अपनी रीती विस्तार- 
पूर्वक प्रसिद्ध su] aan विचारोंका अनुशीलन करनेसे ही 
मनुष्यका ज्ञान वढ सकता हे | 


- इस पुस्तकमें शब्दोंके तथा मंत्रोंके aad प्रचळित edd 
थोडासा मत भेद प्रदर्शित किया हे | इस समय तक जिन जिन 
शब्दोंका जो जो अर्थ समझा जाता था,वह अन्य पुस्तकोंमें पाठक 
देख सकते हैं । कई Ta विचारसे जो अर्थ मुझे अच्छा प्रतीत 
होता हे, वह ही मेनें यहां दिया हे । प्रत्येक मंत्र जिस अनुष्ठानके 
लिये हे उसके योग्य अर्थ करनेका प्रयत्न यहां किया हे | तथा 
जिस मंत्रसे जो अनुष्टान सूचित होता है, उसका पाठ करनेके 
समय वह क्रिया करना चाहिए; ऐसा स्पष्टीकरणमें स्पष्ट लिखा हे । 


- जो प्रकार इस पुस्तकमें लिखा हे उसके अनुसार dem करनेसे 
5 क्रियायक्त संध्या! करनेका लाम प्राप्त हो सकता हे | केवल 
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पाठ मात्रसे लाभ होना असंभव | | क्रियाके साथ मंत्र पाठ AT *- 
नेसे लाभ हो सकता है | इस योगके कथनके अनुसार यह संध्या. 
प्रणाली लिखी है | 
कई वर्षातक इस प्रकार संध्या करनेसे बहुत लाभ होता हे 
ऐसा मेरा तथा अपने मित्रोंका अनुभव है | आशा है कि पाठकोंको . 
भी यही अनुभव प्राप्त होगा | अंतमें पाठकोंसे सविनय निवेदभ Sy 
हे, कि यदि किसी स्थानपर शंका उत्पन होगई तो मेरे पासी 
अवइय पत्रद्वारा सूचित करें | ताकि में उसका विचार करके 
इस पुस्तककी न्यूतानको दूर करनेका यत्न द्वितीय संस्करणके ७. 
समय करूंगा । र 
सबके मिलकर प्रय॒त्नसे ही सब प्रकारकी उन्नति हो सकती है ! 
i इस लिये आशा करता हूं कि इस कार्यमें उपासक लोक अवर्द 
.. सहायता देंगे | 


आंध ( जि. सातारा ) } श्री, दा. सातवळेकर, | 
f १५।६।२० स्वाध्याय मंडळ. do 
4 उन्हा: 
| 
5 
i | 
5] ^ 
d | 
a ge 
a 5 
: | 
i | 
NA nr 2 | 
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संध्योपासना । 


(१) आवमनं। 


b - 


( १ ) 3 अम्रतोपस्तरणमसि स्वाहा | ते. आ. १०।३२।१ 
CR ) 9? अम्रतापिधानमासे स्वाहा । ते. आ, १०।३५।१ 
१३) 3४ सत्य यश! श्रामाये श्रीः श्रयतां स्वाहा ॥ 
आ. गृ. १॥२४॥२९ मा, गृ. १।९।१६. 

अर्थ--( १ ) हे ( ३5 ) परमेश्वर | तू ( अमृत-उपस्तरणं ) 
अमरपनका आच्छादन हे | ऐसा ( सु-आह) टीक कहा जाता 2 
(२) (34) हे परमेश्वर ! तू ( अमृत-अपिधानं ) अमृतका 
आवरण है | ऐसा ( ख-आह ) मेरा आत्मा कहता है । ( 
हे ( 3४ ) परमेश्वर ! (aa मयि श्रयतां ) मेरे अंदर सत्य 
निष्टा स्थिर रहे 1 ( मयि यशः श्रयतां ) मुझे यश प्राप्त होवे, ( मयि 
श्रीः श्रयतां ) मेरे अंदर दिव्य शक्ति स्थिर रहे, और ( मयि श्री 
श्रयतां ) मेरे आश्रयसे संपत्ति रहे | इस लिये में ( स्व-आ-हा ) 
अपने सवेस्वका अपण करता हू ॥ 

मानसिक ध्यान--हे परमेश्वर | तू अपने अमरपनके साथ 
सब जगतके ऊपर तथा अंदर फैळा है, ऐसा जो कहा 
बिल कुळ ठीक कहा हे मेरा आत्मा भी gen अमरपनको 
तथा gard aaa उपस्थितीको मानता और अनुभव करता है | 

इश्वर ! मेरी इच्छा है कि अपने आत्माके अंदर सत्य निष्टा स्थिर 
रहे, मेरा यश वृद्धिंगत होवे, मेरी दिव्यशक्ति बढ जावे और मुझे 
ऐहिक सुखसाधनोंके साथ आत्मिक आनंद प्रात होवे । हे परमेश्वर! 
इस लिये में तेर धर्मकार्यके लिये अपने स्वैस्वका अपण करता हूं! 


Se & 
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संध्योप [सना | 


. (२) अंग-स्पर्शः । 

(१) 2 aa आस्येञ्स्तु | (२) ॐ नसोर्मे म।णोऽस्तु। 
(३) = ENN चक्षुरस्तु | (9) 3% EANN श्रोत्र मस्तु | 
(५) ॐ बाहो्मे बलमस्तु | (६) ॐ map ओजोऽस्हु | 
SE Se तनूस्तन्वा थे सह सन्तु [B 

है. 9^) परमेश्वर! (मे आस्ये) मेरे qux प 
युतक (वाकू) उत्तम Won Ge a हि परे के 
( मे नसोः ) मेरी नासिकामें ( प्राणः ) प्राणशक्ति रहे । ईश्वर ! 
( मे अक्ष्णोः ) मेरी enl (चक्षुः) देखनेकी शक्ति रहे ऱ्ह 


iN dq ^ c 

RATI ( मे कर्णयोः ) मेरे कानोंमें / श्रोत्र = i 
हेईश!(मे बाव्हो: pic SEN AA) श्रवणशक्ति र|. 
2 इश | हो: ) मेरे बाहुओंमें ( वलं ) बळ होवे | हे ईः क 


= ऊब <The N ~ Se 
2 = A Se ( ओजः ) शक्ति रहे | तथा हे परः 
प्मन्‌ | अगानि ) di सत्र अवयव C sr-ftgi ; 
S f -रिष्टानि ) क्रः 
होते डर [कवा ( अरिष्टानि ) eggs होते हुए (मे i \ 
मेरे शरीरके साथ अर्थात्‌ (aq: ) मेरे शरीरमे 5 तन्वा WE) 
समाधितक ( सन्तु) रहें ॥ EN र हो qup agat 

मानसिक ध्यान--हे परमेश्वर | ad पर्ण आयु प्राप्त होगे | 


N2 Y 


और जबतक मे क मे 
री आयु होगी तबतक मेरे मुझमें उत्तम क्क्तृत्व 


ND 


श्त ड y व व net UN 
फे; नासिकामें बलवान प्राणशक्ति, नेत्रोंमें सक्ष्मदृष्ट कारनामे 
a E 1 - 


| Reus वाहुओंमें बहुत वळ, उरुओंगे वेग और ओज. 

ल: a -L शक्तियां उत्तम प्रकारसे. रहें | 

हीस E कोई gar विचार,उद्चार अथवा आचार . 
PHISH वारण मेरी शक्तिमे किसी प्रकारकी भी 


क्षीणता उत्पन्न हो सके में 
र सका | तथा में ध्यानपर्वक ऐसा अ: 
याम ध्यानपूवेक ऐसा आचरणः 


_ करूँगा कि जिससे अपने सब शक्तियोंकी उन्नति हो सकेगी॥ - 
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मत्र [चमनं | 9 "us 


(३) मंत्रावमनम्‌ । 


| | ott नों देवीरमिष्ट्य आपो' भवन्तु 
पीतय ॥ शं यो रमिसवन्तु न 


१०।९।४ यजु. २६।१२ 


र *1-( देवी: ) दिव्य ( आपः ) जळ ( नः ) हम सबके लिये 
(१४ ) शांति देनेवाळा तथा ( अभिष्टये ) पहायता ओर (पितये) 
dut करनेवाला ( भवन्तु ) होवे | तथा वह जळ (न ) 
WN पवक लिये ( शं ) शांति और ( योः ) रोगादिकोंको दूर करः 
Li शक्ति ( अभि स्रवन्तु ) देवे ॥ ` 
" सक ध्यान-( आचमन तथा किसी समय जलका सेवन 
mega समय श्रद्धामय विश्वाससे समझना चाहिए कि) यह जल 
agai दिव्य गुणांसे युक्त है। और इसके सेवन mold प्राणिमात्रके 
लिये ४) शांति, स्वास्थ्य, नीरोगता और रोग दूर करनेकी शक्ति 
ग्राप्त jer A सब प्रकारका कल्याण ही कल्याण हो सकता 
हे । {सके सेवन करनसे मुझे भी आरोग्य, आनंद, बढ आदि 


jJ 
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ॐ वाकू वाकू । ॐ प्राणः प्राणः d 


| 

orn e i 

(४) इंद्रिय-स्पशः | | 

w W “ne - ) । 
ॐ चक्षुः चक्षु: । ॐ श्रोत्रं ओत्रं। | 


ॐ नाभिः। ॐ हृद्यम्‌ । | 
s^ guza; | S^ शिर! । | 
S^ बाहुभ्यां यशो-बलम्‌ | | 
$^ करतल-करपृष्ठ ॥ | 


अथ-हे ( 9^) परमात्मन्‌! (वाक्‌ ) मेरी वक्‍्तत्तवशक्ति 


आयुको समाप्ति तक उत्तम अवस्थामें रहे। तथा प्राणी क्ति 


आंखोंकी दशेनशक्ति, कानोंकी श्रवणशक्ति दीर्घ आयुकी समदे T- 
पयत उत्तम अवस्थामें रहे । (नाभिः) मरे नाभिस्थानकी जः न- 
शक्ति मेरी पूण आयुतक उत्तम कार्य करती रहे । (eu) 
मेरे हृदयके अंदर भक्ति दीर्घे आयुङ्गी समाति तक बढती रहे । 


( कण्ठः ) मेरे कण्ठमें मधुर स्वर रहे। ( शिरः ) मेरा मस्तिष्क - 


अपनी दीघं आयुको समाप्ति तक सुविचारका कार्य करे | (बाहुम्पां 
यशो बलं ) मेरे बाहुओंमें सदा बळ रहे और उसका उपयोग 


HW बढानेके सत्कायें।में होता रहे । ( कर तळ कर पृष्टे ) HY 


हाथ सदा HATA पुरुषार्थ करते रहें ॥ | 
मानसिक ध्यान--हे परमात्मन्‌ । मुझे दीवे और पूर्ण आय 


‘Ha होवे | और उस दीर्घ आयुकी समाप्ति तक मेरे अंदर ara- 
व्वशक्ति, जीवनकी प्राणशक्ति, उत्तम दृष्टि, श्रवणशक्ति नाभिकी 


समानशक्ति, हृदकी भक्ति, स्व॒रशक्ति विचारशक्ति, बळ, ओज- 
स्विता, पुएषाथका उत्साह, यश प्राप्त करनेका उत्साह आदि 


'गुण वास कर । मे प्रतिज्ञा करता हूं कि मैं ऐसा कोई कार्य नहीं 
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= साजेन | 3 
करूँगा क्रि जिससे मेरी कोई भी शक्ति किसी प्रकार क्षीण हो 
सक्र | तथा 4 एसाही यत्न करूँगा कि मेरी सब शक्तियां विका- 
सको प्राप्त हो सकें ॥ 


| ः (५) मार्जनम्‌ । 


) 3% 
) ॐ जनः पुनातु नाभ्यां।(६) ॐ तपः पुनातु पादयोः। 
)3* सत्य पुनातु पुनः शिरासि।(८)ॐ daa पु नातु सवेत्र। 


| a ( ३ॐ ) परमात्मन्‌ | ( भूः ) मेरा अस्तित्व. अपने 

सि ) मस्तिष्की ( पुनातु ) पत्रित्रता करे । मेरी (भुवः 
ऋढुपना शक्ति अपने नेत्रोंको अर्थात्‌ दृष्टिको पवित्र बनावे । मेरा 
(ia: ) -स्त्रः्च कंठको अर्थात्‌ बाणीको पवित्र करे । मेरी 
९ गाहः ) महनतासे अपना हृदय पत्रित्र ala | मेरी (जनः ) 
जनन शक्ति नाभिध्थानकी शुद्धि करे | मेरी (तपः ) कट सहन 
| nAn शक्ति पाओंक्री शुद्धि करे | मेरी ( सत्यं ) सत्यनिष्टा मेरे 
- z शरकी पुनः पुनः पवित्रता करे । तथा (खं ब्रह्म) आकाशवत्‌ 
JP uo ous - वाच्य ब्रह्म सब स्थानकी पवित्रता करे ॥ 


aec 


1१ 


= मानसिक ध्यान--हे परमात्मन ! मझे सव प्रकारसे पवित्र 
कोरो | मेरा मस्तिष्क अपने सब शुद्ध व्यवहारसे शुद्ध बने । मेरे 
ज्ञनसे eat aie होवे । मेरे आत्मबठसे वाणीकी पवित्रता 
होने | मेरी महत्वाकांक्षासे हृदय पवित्र बने | जनन शक्तिसे मेरा 
नाभिस्थान शुद्ध होवे | सत्यके आग्रहसे मेरे सिरकी अर्थात्‌ 
CU _ _ विचारोकी अवित्रता होवे | और परमात्माको पासे सत्र प्रकारकी 


$ 


] 
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-rre 


oo शुद्धि होवे। में प्रतिज्ञा करता हूं कि में अपने सव इंद्रियो और 
| अवयवोंकी पवित्रता संपादन करूंगा, कभी ऐसा आचरण नहीं 
।` करूंगा कि जिससे मेरे अंदर किसी प्रकारकी भी अपवित्रता 
' उत्पन्न हो सके॥ 


E (६) प्रागायामः । जी 
; उठे भू; । उ ga: | ॐ स्वः । ॐ महः । | F 
E उडे जनः । ॐ तप! । उ eqq ॥ | 

ae अर्थ--हे (34) परमात्मन्‌ | ( भूः ) अस्तित्व, (भव | ड 
¢ ज्ञान, (स्वः) स्वत्व, ( महः) महत्त्वाकांक्षा, ( जन; ) Gata 


| 


_ शक्ति, (तपः ) कष्ट सहन करनकी शक्ति और ( wed) सत्यनिक्राः 
इन सब अपनी शक्तियोंको में प्राणके निरोधसे स्वाधीन रखता 
अर्थात्‌ इन शक्तियोंका में संयम करता हूं ॥ i 
मानसिक भ्यानः--हे ईश्वर | में अपनी प्राण शक्तिके निरोधे 
प्राणायामद्वारा अपने सब शक्तियोंका संयम करना चाहता j 
क्योंकि.प्राणके आधारसे ही इनकी स्थिति है | à 
(3) अस्तित्व, (3) ज्ञान, (3) स्वत्व, ( ४ ) महः ग 
(५) जनन शक्ति, ( & ) कष्ट सहनशक्ति, (७) और ac 
ग्रीति। ये सव मेरो शक्तियां संयमद्वारा मेरे स्वाधीन हो जावें 
हे इश्वर ! प्राणायामद्वारा मनका संयम और इंद्वियोंका दमन 
होकर अपनी सत्र शक्तियां सदा मेरे स्वाधीन रहें। कभी 
Seas न होवें । अपनी सत्र शक्तियां स्वाधीन रहनेसे ही है 
उन सबको अपना उन्नतिके अभीष्ट कार्यमें लगा सकता gl 
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- [ अधमर्षेणं | | 88 
| à; 
E 
z | (७) अधमर्षणम। 
i qu 
n z% * A el द्ध `A 
i S^ कुतं च॑ सत्यं चाभीद्वात्तपसोऽध्यजायत | 
। ततो रात्र्यजायत qui समुद्रा अणवः | १ ॥ 
p 5 c 5 1 3 
2 संमुद्रादेणेवादार्थे संवत्सरो अंजायत | 
y a an al Bog Potes Saat उ t 
अहो-रात्राणि विदधद्विश्वस्य मियतों वशी ॥ २ ॥ ; 
C ~ 1 
सूयाचन्द्रमसों धाता ager । . 
: ex «| ~ n nN - 
"> MP दिवे च परथेवीं चांतरिक्षमथो स्वः ॥ 3 ॥ 


ऋ, १०।१९०]१-३ 
अ थ--( अभीद्वात्‌ ) प्रदीत्त (तपसः) आत्मिक तपके dad 
ऋत और सत्य ये सार्वकालिक और सार्वदेशिक नियम ( अधि 
ls ini ` न j 
अज्ञायत ) उत्पन्न हो गये । ( ततः ) पश्चात्‌ ( रात्री अजायत ) / 


~ 


प्रल्यकी रात्री होगई और तदनंतर प्रकृतिका समुद्र ( अर्णवः ) 
अशांत हो गया । इस प्रकृतिके क्षुव्ध समुद्रसे (संवत्सर: ) e 
काळकी ( अधि अजायत ) उःपत्ति हो गईं | ( विश्वस्य मिषतः) ' 
सब जगतके हळचळको ( वशी) वशमें रखनेवाळे ( धाता ) 
विधाता ga ( यथापूर्वं ) पूर्वे कल्पके समान ही आकाश, झु 

` लोक, अंतरिक्ष, पृथित्री, सूर्य, चंद्र, दिन रात, आदि सब 
( विदधत्‌ ) बनाया और ( अकल्पयत्‌ ) अपने अपने स्थानमें 
सुरक्षित tq दिया है ॥ 

मानसिक ध्यान--इस संपूर्ण SUID समान पूर्व कह्पमें भी 
यथा योग्य इसी प्रकार सव जगत था | उसका भळ्य हुआ परंतु. 
उस तमयमें मी परमात्माके कत और सत्य नियम कार्य कर रहे थे । 
संध्या, ४ - 5 
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f 
उन नियमोंके सिवाय और कुछ भी a पदाथ उस समय बच्चा 

नहीं था। पूर्व जगतके अंतके पश्चात प्रलयरात्रीका प्रारंभ ENT 
इस रात्रीका बहुत समय जानेके पश्चात्‌, जब कि दूसरी सि 
उत्पन्न होनेका समय प्राप्त हुआ, तब प्रकृतिके अंदर हलचल होने 
लगी | परमात्माके ऋत और सत्य नियम जगत्को रचना .कराने 
ग्य हलचल करने लगे | जिसके कारण प्रकृतिके भयान 
समुद्रके अंदर बडी हलचल मची | इससे समयकी उत्पत्ति i 
Te | जगतकी सब हळचलको अपने आधीन रखनेवाले परे 


. रन इसके पश्चात इस जगतकी उप्पत्ति को । उसने यह संपुण 


जगत्‌ वेसाही रचा Star कि पवे कल्पमें था | 


जिस प्रकार मनुष्य दिनका कार्य करके सो जाता हे कौर 
दूसरे दिन उठकर फिर कलका अधूरा कार्य करने ay हैं, 
उसी प्रकार पूर्वेकल्यके अंतकी अवस्था इस कल्पके प्रारंभमें शुरू 
हो mg हे | पूर्व कर्पके अंतमें जो पापपुण्य, gaat gona भादि 
जेसे जिसके थे, वेसे ही इस कब्पके प्रारंभमें, उसको प्रात, हुए 
हैं| बीचके Hau अपने अपने पापपुण्यमें न्यूनाधिकता नहीं हुई | 


जिस प्रकार रात्रीके सो जानेसे अपने कटके सुकत SUA 
नष्ट नहीं होते उसी प्रकार प्रठयसे भी नष्ट नहीं होते। उनका 
योग्य भोग होनेके लिये जैसेके वेसे अवशिष्ट रहते हैं | इस लिये 
प्रार्थना करता हूं कि, हे परमेश्वर ! में अपने दुष्कमेका दुःख 
भोग भोगनेके लिये qan हूं । गत समय ये ये....दष्कर्म मेनें 
किये हैं । में उनको छिपाना नहीं चाहता | परंत उनका परिगाम 
भोग कर ही उनसे निवृत्त होना चाहता हूं । साथ ही यहां पश्चा- 


त्तापपूर्बक प्रतिज्ञा करता हूं कि मैं जान बूझकर इस प्रकारके होई d 


बुरे कमें आयंदा नही करूंगा | 
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(€) मनसा परिक्रमणम्‌ | 
2^ प्राची दिगञ्चिरबिपतिरासितोरश्षिता 
55डित्या ga: ॥ तेभ्यो नमोडविपतिभ्यो 


नमो रक्षितृभ्यो नम॒ इपुभ्यो नर्म एभ्यो 


अस्तु ॥ या VAIS थ वयं ट्रेष्मस्तं 

चो जभ दध्यः॥ १॥ अथर्व, ३।२७॥ 
: अर्थ--( प्राची दिक्‌ ) qa दिशाका ( अग्निः अधिपतिः ) 
तेजस्वी स्वामी, ( अ-सितः waar) ada संरक्षक, और 
( आदित्याः इषवः ) प्रकाशकिरण वाण हैं | (den) उन 
( अविपतिम्यः ) तेजस्वी स्तामियोंकोही नमन न ( रक्षि- 
q*3:) स्वतंत्र संरक्षकोंके लियेही हमारा आदर हे, और (एम्य ) 
इन ( इषुभ्यः ) प्रकाशमय सत्य afin लिये ही हमारी नम्रता 
रहेगी | ( यः) जो अकेला ( अस्मान्‌ ) हम सव आस्तिकोंका 
BIE ) हेष करता हे और ( यं ) जिस अकेले SoH ( वयं ) 
हम सव धार्मिक पुरुष ( द्विष्मः ) द्वेष करते हं (तं) उस 
Seal हम सव (वः) आप सत्र सञ्जवोंके ( जंभे ) न्यायके 
जवडेमं ( दध्मः ) घर देते हें | 

मानसिक ध्यान--पू्र दिशा अभ्युदय, उदय और उन्नतिकी 


"d 


सूचक हें । सूय, चंद्र, नक्षत्र आदि दिव्य पदा्थाका इसी दिशासे 


उदय होकर उनकी पूर्ण प्रकाशकी अवस्था प्रकट होती हे । 


gaga यह प्रगतिको fear जिस प्रकार इस प्रगतिकी 


दिशासे सबका उदय और वर्धन हो रहा हे उसी प्रकार हम 
* Beata — aed = अस्‌ + मत्‌ =अस्ति + मत्‌--आस्तिक्य बद्धि 
धारण करनेवाला | आस्तिक, धामिक । ( य- अ. ३६ की व्याख्या देखो } 


* 
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सबका उदय और वर्धन हो जावे p प्रगतिकी दिशाका 
तेजस्वी स्वामी और स्वतंत्र संरक्षक है, तथा प्रकाश ही उसकी 
शक्ति हे । अर्थात्‌ अभ्युदयके लिये तेजस्विता, स्वातंत्र्य ओर 
प्रकाशकी आवश्यकता हे | जिस प्रकार सूर्य किरणरूपी वाणोंसे' 


अंधकारका निवारण होता है उसी प्रकार ज्ञानके किरणोंसे Aar- 
नका निवारण होना उन्नतिके लिये आवश्यक हे । अभ्युदय प्राप्त 


करनेके लिये स्वसंरक्षण करनेकी आवश्यकता है और उसके लिये 
सब बंघनांको दूर करना चाहिए | स्वातंत्र्पसेही संरक्षण होता Bi: 


तेजस्विता, आत्मसंमान, वक्तृत्व, ज्ञान आदि आग्नेय गुणोंका 


यदि आधिपत्य होगा तो ही सबका अभ्युदय हो सकता है। इस 


लिये तेजस्वी अधिपतियोंका, स्वतंत्रता के साथ संरक्षण करने- 


चालोंका और प्रतिवंधनिवारक प्रकाशमय शक्तियोंक्राही हमः 


सब आदर करते हैं। इसके विपरीत गणोंका हम कभी आदर 
नहीं करेंगे जो अकेला दुष्ट मनुष्य आस्तिक धार्मिक भद्र परु- 
षोंको कष्ट देता है, उनकी प्रगति और उन्नतिमें विघ्न करता है, 


तथा जिसके दुष्ट होनेमें सब सदाचारियोंकी पृण संमति है, 


अथात जो सचमुच दुष्ट हे, उसको भी दड ad हम अपने हाथम 


NUN 


` नहीं लेंगे, परंतु हे तेजस्वी स्त्रामी और स्वतंत्र संरक्षको | आपके 
न्यायके जबडेमें हम सव उसको रख देते हैं । जो दण्ड आपकी 


संमतिसे योग्य होगा आपही उसको दोजिए | समाजकी उन्नतिके 


fea हरएक मनुष्यको उचित हे कि वह सच्चे अपराधीको भी 
दंड देनेका अधिकार अपने हाथमें न ठेवे, परंत उस 


अपराधिक अधिपतियो. आर संरक्षकोंकी न्याय बद्धिमें 


Cep करे तथा उ त प्रकारचा अविपाते और संरक्षकोक्ाः 


ही आदर करे | अर्थात्‌ सत्य न्यायका विजय eas छिये 


s = WIE | 
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5 ed NE N ce le ^ 
ॐ amaia अदिपतिर्तिरथि-राजी 
रक्षिता पितर इपवः ॥ तेभ्यो नप्रोऽपतिभ्यो 
नमो रक्षितृभ्यो नम इपुभ्यो नम एभ्यो अस्तु gd 


< 
EON ^6 t on 


सोड स्पान्ट्रॉए ये वय द्विष्मस्तं वो sty Teg: ॥ २ ॥ 
a ( दक्षिणा दिक्‌ ) दक्षिण दिशाका (इंद्र: अधिपतिः ) 


शत्रु निवारक स्वामी, ( तिरश्विराजी रक्षिता ) मर्यादाका अतिक्र- 
मण न करनेवाला संरक्षक और ( पितरः sqa: ) पित शक्तियां 
थोत्‌ जनन शक्तियां वाण हँ । हम सव उन शात्रनिवारक शर 


अधिपतियोका, अपनी मर्यादाका कभी अतिक्रमण न करनेवाले 


सरक्षकाका तथा उत्तम [queda सब जनन ate संरक्षक शक्ति- 


3x 


योंका ही आदर करते हैं। जो हम सब anara द्वेष 


करता हैं आर सब हम आस्तिक जिसक्रा द्वेष करते ६; 


उसको हम सत्र आप स्वामी और संरक्षकोंके न्यायके जबडेसें 
घर दत ह ll 

मानसिक ध्यान--दक्षिण दिशा चातुर्य, कोशल्य आदि 
उत्तम गुणोंकी सूचक हे | सीधा अंग दक्षिणांग कहलाता है । 


-अर्थात्‌ दक्षिण ard सीवेपनके मागेकी सचना मिळती हे ! 


aar निवारण करने, अपने निंयमोंकी मर्यादाका उछंवन न 


ata और उत्तम प्रजा निर्माण करनेकी शक्ति धारण -करनेत्राळे 
क्रमशः अधिपति, संरक्षक और सहायक S| इन ही पुरुषोंका : 


आदर और सन्मान करना योग्य || जो सवका देष करेगा और 
जिसका सब द्वेष करेंगे उसको अधिपति, संरक्षक और सहायः 
ala जबडेमें देना उचित है | हरएक मनुष्यको उचित हैं कि 
ag सीधे un चळे और उच्च बने | zES 


€ 
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एभ्या अस्तु d! या e Weg यं व॒यं हिष्मस्तं zl 
ZERI 3 Il अथवे ३।२७॥ 


अर्थ--( प्रतीचो दिक्‌ ) पश्चिम दिशाका ( वरुण: अत्रिपतिः ) "e 
चर अर्थात्‌ श्रेष्ठ अधिपति, (garg: रक्षिता ) स्पर्धामें उत्साह 
घारण करनेवाला संरक्षक और ( अन्नं इषवः ) अन्न EYE | उन 
रेष्ठ अधिपतियोंके लिये, उन उत्साही संरक्षक्रोंके लिये तथा उस 
अभीष्ट अनके लिये हमारा आदर हे | जो सबका द्वेष करता हं 
और जिसका सव ह्ेष करते हैं उसको अधिपतियोंके न्यायक 
जबडे में धर देते हैं ॥ ः 

मानसिक ध्यान--सूर्य चंद्र आदि सब दिव्य ज्योति qf 
दिशामें जा कर गुप्त होते हैं और जगतको विश्राम ठेनेकी सचना 
देते हैं । पूर्व दिशाद्वारा पुरुषार्थकी सूचना हो गयी थी, अब 
पश्चिम दिशाते गुप्त स्थानमें प्रविष्ट होने और विश्राम 234 
सूचना मिली हे | श्रेष्ठ और उत्साही पुरुष इस मागेके क्रमशः ॐ 
अधिपति और संरक्षक है । विश्राम और आरामका यहां मुख्य 
साधन अन है। श्रेष्ठ और उत्साही अधिपति और संरक्षकोंके 
लिये सबको सत्कार करना योग्य है | तथा अनकी ओर सन्मा- 
नकी दष्टिसे देखना सबको उचित है | जो सत्रका द्वेष करता 
हे और जिसका सब समाज द्वेष करता है उसको अधिपतियोंकेः 
न्यायके आधीन करना चाहिए | समाजके हितके लिये सब po x 


| 
4 
j 
LOL eee eee ae 
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उचित है कि वे न्यायानुसार ही अपना सत्र वर्तीव करें और 
किसीको उपद्रव न दें ॥ 

aX fi हि NA Al ^ ALA AA 

3४ उदीची दिकसोमोऽविपतिः स्वजो रेक्षिताऽशनिरिषबः 
तेभ्यो नम्रोवेपातिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इपुभ्यो नर्म 


~ vl 


एभ्यो अस्तु d योड स्मान्‌ BB य॑ वयं दिष्पस्त वो जमे 
gu: ॥ ४ ॥ 


tx 
अथ 


( उदीची दिक्‌ ) उत्तर दिशाका ( सोमः अधिपतिः ) 
शांत अधिपति, ( स्वजः रक्षिता ) स्वयं सिद्ध रक्षक और 
( अशनिः इषत्रः ) विदुत्तेज इषु हैं | उन शांत अधिपतियों, स्वयं 
सिद्ध संरक्षकों और तेजस्वी इपुओंके लिये हमारा नमन है | जो 
सवका द्वेष करता हे और जिसका सब द्वेष करते हैं उसको 
अधिपतियोंके न्यायक जबडेमें धर देते हैं ॥ 

मानसिक ध्यान--उत्तर दिशा उच्च तर अवस्थाकी सूचना 
देती हे | यहां शांत भावका आधिपत्य है, आलस्य छोडकर सदा 
सिद्ध रहनेके धर्मसे संरक्षण होता है, व्यापक तेजकी यहां सहा- 
यता होती है | शांतभाव धारण करनेवाले अधिपति, सदा सिद्ध 
संरक्षक, सदा सन्मान करने योग्य हैं। साथ ही सब तेजोंके 
faga भी आदर धारण करना योग्य है। जो सवका द्वेष करता 
हे और जिसका सव द्वेष करते हैं, उसको अधिपतियोंके सन्मुख 
खडा किया जावे | ढोक ही स्वयं उसको दंड न देवें | तथा 
अधिपति निःपक्षपातकी AA उसको योग्य न्याय देवें | समा- 
जके हितके लिये ऐसा करना उचित हे । 
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उॐ शुबा दिग्विष्णुरथिपातिः क्मापग्रीबो x 
; रक्षिता dier इषवः ॥ तेभ्यो नमोडषि- 
| पतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यों नस इधुभ्यो ad 
एभ्यो seg ॥ यो स्मान्‌ BO od व॒यं 
हिष्मस्तं वो ज॑भे quw: ॥ dI 
, अर्थ--( gar दिक्‌ ) fem दिशाका ( विष्णु: अधिपतिः ) , 
उद्यमी अधिपति, ( कल्माष-ग्रीव: रक्षिता ) कर्मकती संरक्षक और 
. (वीरुधः इषवः ) वनस्पतियां इषु Eq इन सब अधिपतियोंके . 

लिये हमारा आदर हे | Fo ॥ 


मानसिक ध्यान--पध्रुव दिशा स्थिरताकी सूचना देती हे | 
चंचलता दूर करने और स्थिरता प्राप्त करनेके लिये सब TAR 
नियम & | उद्यमी पुरुषार्थी पुरुष यहां अधिपति ओर संरक्षक हैं 
और औषधि वनस्पतियां सहायक हैं | उद्यमी पुरुषार्थी मनुष्योंका 
ही सन्मान करना उचित है go d 


वृहदस्पातेरषिपतिः श्वित्रो. 
वः ॥ तेभ्यो नमोऽथि ` 

भ्या नमो रक्षितृभ्यो नय इषुभ्यो cy 
एभ्यो ag ॥ योऽस्मान्‌ a | 


sn 


ये अयं द्विष्मस्तं वो जमे दघ्मः ॥ ६ ॥ 


-o अथत्रे३]२७ 
coo Sü—(se दिक्‌ ) sed दिशाका.( वृहस्पतिः अधिपतिः) 
_ शानो सामी है, ( Pex: रक्षिता ) पवित्र संरक्षक $ और (aE क 
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उपस्थानं । wo 


इषवः ) वर्षा इषु हैं | ज्ञानी खामियेंका तथा पवित्र संरक्षकोंका 
सबको सन्मान करना योग्य हे | वर्षाकी ओर भी आदर दृष्टि 
रखना चाहिए | go ॥ 

मानसिक '्यान--ऊर्थ्व दिशा आत्मिक उच्चताका मार्ग 
सूचित-करती हे | सच्चा ज्ञानी ena पुरुष ही इस मार्गका अधि- 
कारी है | जो अंतर्वीद्य पवित्र होगा वह ही यहां संरक्षक हो 
सकता हे | आत्मिक उच्चताके मार्गका अवलंबन करनेके समय 
ज्ञानी आत्त पुरुषके आधिपत्यमें तथा पवित्र सदाचारी पुरुषके संर- 
क्षणमें रहते हुए मार्गका आक्रमण करनेसे इष्ट सिद्धियोंकी बृष्टि 
हो सकती है | इसलिये ऐसे अधिपति और संरक्षकोंक्रा आदर 


` करना सवको उचित है | इ० ॥ 


(९) उपस्थानम । 
3^ उद्वयं तर्मस॒स्परि स्वः पर्यन्त उत्तरस्‌ ॥ 
देवं देवत्रा eaten ज्योतिरुत्तमम ॥ 
यजु, २०१४ 
अर्थ--( 34) हम सव ( उत्‌ ) उत्कृष्ट ( तमसः ) प्रकृतिसे 
( परि ) परे ( उत्तरं ) अधिक उत्कृष्ट ( स्वः ) स्वकीय जीवा- 
THIRD ( पश्यन्तः ) अनुभव करते हुए, ( उत्तमं ) aad उत्कृष्ट 
( ज्योतिः ) परमात्म dem] (eura) प्रात करते हैं, जो 
( देव-त्रा देवं) सत्र दिव्य पदार्थोका प्रकाशक और ( सूर्य ) 
स्वयं प्रकाशी तथा सवका प्रेरक हे ॥ 
मानसिक ध्यान-- ( १) प्रकृति और उसका बना हुआ 


प्राकृतिक जगत्‌ उत्कृष्ट हे, क्योंकि वह जीवोंकी उन्नतिका उत्कृष्ट 
साधन है। ( 3) उस साधनसे साधक जीव अधिक श्रेष्ठ हे क्यों 


p , कि यद्व उस साधनका योग्य उपयोग करके अपनी उन्नति प्राप्त 


i <= ea 
if ee i अ Gurukul Kangri Collection, Haridwar °. 
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कर तर स्वरूपका अनुभव शीत्र प्राप्त कर a! l 
2 B. E 


3७८ 2430-00 y c a 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ue संध्योपासना | 


E है। (३) उक्त दोनोंसे भी अधिक Ag सर्वोत्तम परमात्मा 
हे क्योंकि वह स्वयं सर्वे शक्तिमान, सर्वाधार, स्त्रयंभ और सर्व 
प्रकाशक हे | हम सब मिलकर प्रकृतिसे बने हुए जगतका अन- 
भव लेते हुए, जीवात्माका ज्ञान प्राप्त करते हैं | और जगत और 
जीवके ज्ञानका अनुभव करके परमात्माका ज्ञान प्राप्त करते हैं ॥ 
of wg त्यं जातबेदसं 24 बहान्ति Fad: 1 
EN विश्वाय qug ॥ ऋ, १।५०।१; यज्ञ. २३।३१ 


अर्थ--( केतवः ) ज्ञानी धुरीण लोक ( विश्वाय दशे ) सबको. 


ज्ञान देनेके fea (4) उस ( जात-वेदसं ) बने हुए जगतको 
यथावत्‌ जाढनेवाळे ( देवं सूर्यं ) दिव्य प्रेरक fa ( उत्‌ 
वहन्ति ) अनुभव करते हैं | 

मानसिक ध्यान--ज्ञानी. लोक परमात्माके स्वरूपकों अन- 
भव करते हैं, और जो अनुभत्र करते हैं, वे ही sear ज्ञान 
दूसरोंको दे सकते हैं | परमात्मा स्वयं सर्वज्ञ, दिव्य, सबका 
Em और सबसे श्रेष्ठ है। वह ही उपास्य है। उसका ज्ञानी 
लोकोंसे ही बोध हो सकता हे । इस लिये मैं ज्ञानी गुरुजनोंके 
पास जाकर परमात्माका साक्षात्कार करनेका उपाथ प्राप्त 
करूंगा और श्रद्धाभक्तिसे ध्यानधारणादि द्वारा उसका साक्षा- 
त्कार करूंगा। जो जो उसके साधनके उपाय हैं उनको 
पास करूंगा और जो जो वाधा डाळनेवाळे होंगे उनको गे दूर 
RATT | इस प्रकार करनेसे मुझे शीघ्र ही परमात्म स्वरूपका 
ज्ञान होगा | बह वडा ही आनंदका और भाग्यको समय होगा 
कि i समय मुझे साक्षात्कार होगा | हे परमात्मन्‌ | मेरे अंतः- 
AUT ऐसी भक्ति उत्पन करो कि जिससे मैं कुतंकोसे दूर हो 


if. 


E Y 
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| उपस्थानं | Wer 
zr- x ax चित्र ` -í zal UC 1 ` 
चत्र देवानायुदगादनाळं WaT वरुणस्याग्रेः ॥ 
आपा द्यावापृथिवी अंतरिक्ष gå आत्मा जग॑तस्त- 
स्थुर्पश्च स्वाहा ॥ 
| : यजु, ७०२; क्र, CI2 Gale 
S. थै--जो Ñ 
र्ष अ्थे--जो ( देवानां wa दवताओंमें ( चित्रं) विलक्षण 


( अनीकं ) बलवान हे, ( मित्रस्य ) सूर्य, ( वरुणस्य ) वरुण 
$ और ( अग्ने: ) अग्नि आदिकोंकोभी ( चक्षुः ) प्रकाश देता है, 
€ c (द्यावा एथिवी ) gate, पृथिवी और ( अंतरिक्षं ) अंतरिक्ष 

छोकमें भी जो (आ प्रा ) व्यापक है, तथा ( तस्थुषः ) स्थावर 

(च ) और ( जगतः ) जंगमका भी जो (आत्मा ) अंतरात्मा 

है वह (aa: ) सकळ जगत्‌का उत्पादक परमात्मा मेरे अंतःक- 

रणमें ( उदगात्‌ ) प्रकाशित AA । ( स्व-आ-हा ) में पर्ण त्याग 
करता हूं । 


मानसिक ध्यान--परमात्मा सबसे विलक्षण भौर aga 
सामर्थ्यं शाली है, वह ही सूर्यादिकोंको प्रक्राश देता है, संपूर्ण 
* ` ४: जगतमें पूर्णतया व्यापक हो कर, स्थावर जंगम सत्र जगतका 
| अंतरात्मा वह ही हे | में उसीकी स्तुति प्रार्थना और उपासना 
| करता हूं । मेरी इतनीही प्रबळ इच्छा हे कि वह मेरे हृदयमें 
| प्रकाशित होवे, ताकि उसके साक्षात्कारसे में पवित्र और कृत 
| कार्य नूं । साथ ही में प्रतिज्ञा करता हूं कि स्वार्थ परायणताका 


I त्याग करता हुआ में परोपकारका जीवन व्यतीत करूंगा । क्यों 
a | कि if समझता हूं कि यह हा परमात्म सेवाका शुद्ध मार्ग है । 
{ae 
| i ( CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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= d al: ERE RT 
तचे वहितं पुरसतांच्छक्रधथरत्‌ ॥ * 
3T s + a] श्र 1 
पश्येम शरदः शर्त AU शरदः Tay JAA 
शरदः शतं प्रत्रंवाम शरदः शतप्रदीनाः स्याम 
cies = d 4 श्र 1 
शरदः शर्त भूयश्च शरद TAT ॥ 
AY. २६ २४ < 
wa—( तत्‌ ) वह ( देव-हितं ) देवोंका हित करनेवाला 
६ शुक्रं ) पवित्र ( चक्षु: ) ज्ञानतेज (पुरस्तात्‌ ) पहिलेसे ही 
( उत्‌ चरत्‌ ) उदित हुआ हे | उसकी सहायतासे ( शरदः ad # 
पश्येम ) सौ वर्ष पर्यत देखें, ( श i जीत्रेम ) सौ वर्ष s 
र म पयत देखें, ( शरद: शतं जीत्रेम ) सो वर्ष जीते 
रह, ( शरदः शतं pam) सौ वर्षपर्यत सुनें, ( शरदः शतं 
SAIS) सौ वर्षे प्रवचन करें, ( शरदः शतं अ-दीनाः स्याम ) 
E e ¢ N 
सी वर्षेपर्यंत दीन न बनते हुए रहें, ( शरदः शतात्‌ भूयः ) सौ 
are भी अधिक आनंदके साथ रहें | E 
s मानसिक ध्यान--परमांत्मा सत्र देवोंका हित करता हैँ | 
आर उसका सदासेही उदय हो गया हे | उसका अस्त कभी i 
adi होता हे | हमारी शुद्धता और पवित्रतासे उसका साक्षात्कार # “> 
होना & | d सब प्रकारसे पवित्र बनकर उसका ज्ञान um ः 
` कृरूंगा। ३ की कपा छत्रके अं m 
TOM [ : ओर उसकी कृपा छत्रके अंदर आकर, निर्भय बुनकर 
ae JT अथवा उससेभी अधिक दीधे आगु प्राप्त करूँगा, 
अर पूर्ण दीवे आयुकी समाति तक, दीन न बनता हुआ! qa- 
"QE करके सब इंद्रियोंकी शक्तियोंको उन्नत करता ga, s TÅ 


| E: 3 प्रमात्माके गुणोंका कीर्तन करूंगा और उसीकी “भक्ति | 
. और उपासना करूगा॥ | | 


NS NU Ei 
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गुरुमंत्र: | 


a 
> 


( १० ) गुरु मंत्रः । 
Wp 25९) 5 TAS 4 M. S 
उॐ थूभुवःस्वः ॥ तत्साति तुर्वरेण्यं भगों देवस्य 
धीमहि ॥ श्रियो यो न॑ः प्रचोदयात्‌ ॥ 
> ऋ. ३॥६२।१०; यजु. ३६।३ 
FR 2% v ii e > 
अथ--( 2 ) आओंकारवाच्य ( भू: ) सत्‌ ( भुवः ) चित्‌ और 
( स्वः ) आनंद स्वरूप ( सत्रितुः ) जगदुत्पादक ( देवस्य ) 
» उस (वरेण्यं E: 
इंश्वरके ( तत्‌ ) उस (वरेण्यं भर्गः) श्रेष्ठ तेजका हम सव (धीमहि) 
E "> - 
ध्यान करते हे, इसलिये कि (यः) वह ( नः faa: ) हम 
सबकी वुद्धियोंको ( प्रचोदयात्‌ ) विशेष प्रेरणा करे ॥ 
मानसिक ध्यान--परमेश्वर सचिदानंदस्वरूप और सब जग- 
तूका उत्पन्न RAIS हे; उसके श्रेष्ठ तेजका हम सब इसलिये 
क Ste (ae ay il 
घ्यान करते हैं कि ध्यान करनेसे हम सबकी वुद्धियोको वह उत्तम 
~ it X 
प्रेरणा करके उत्तम और श्रेष्ट बनाता È । हे ईश्वर ! हे परमात्मन्‌! 
हे अंतर्यामिन्‌ | कृपा करो, दया करो और इस भक्तको पवित्र 
N 
भौर शुद्ध बना ओ | 


Aj 

eu or 
Pacers 
^e gx] ~~ 
~ A ii 
"e 
voe PEE 
4 dA 2 
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EI 
A 
a 
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Y 


des मेरा नमस्कार हे | ( शं-कराय ) शांति करनेवाले ईश्वके ° 


लिये तथा ( मयस्कराय ) सुखी करनेवाले ईश्वरके लिये मेरा 
नमस्कार हे । ( शिवाय ) जो स्वयं कल्याणरूप है तथा जो 

( शिवतराय ) अत्यंत मंगलमय हे उस ईश्वरके लिये मेरा 
नमस्कार हें | j 


मानसिक ध्यान-परमेश्वर शांति और सुख देनेवाळा, सत्रको 
शांत और सुखी करनेवाला तथा स्वयं कल्याण स्वरूप और अत्यंत | 
मंगळमय हे । नम्रतायुक्त अंतःकरणसे उसको मैं शरण जाता 
हूं और उसको नमस्कार करता हूं । हे परमात्मन्‌! हे mde # 
हे दयाघन सचिदानंद | मेरे हृदयमें तेरी भक्ति स्थिर करो | य 
यही भेरी प्रार्थना और यही मेरी इच्छा हे । पूर्ण करो, पूर्ण करो 
पूर्ण करो | 
हे ईश्वर! तेरी कृपासे हरएक व्यक्तिको शांति gra होवे ! 
हे इश्वर ! तेरी कृपासे सब समाजको शांति प्राप्त aa} L 
हे ईश्वर | तेरी कृपाले सव जगतको शांति प्राप्त होवे ! 


N 


TRA । शांति: | शांतिः । शांति । 


nS Nt ४४ 


bh ££. CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


z- 


E 


fa 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आचमन ; ६३ 


संध्योपादनाके मंबोका विचार 


( १ ) पूर्व तैयारी । 
FAT आवमन। 


प्रत्येक यज्ञकममें आचमन और इंद्रिपरस्पशे अत्यंत आवश्यक 


है । परंतु कई लोक इस प्राथमिक cuam] संब्योग्रासनाके 


समय नहीं करते | और द्वितीयाचमनसे ही संध्याका प्रारंभ करते 

। मुञ्चे ऐसा प्रतीत होता हे, क्रि जेता इतर यज्ञक्रमेमें इस 
प्राथमिक आचमनकी आवश्यकता हे, उसी प्रकार संब्योपासनाके 
लिये भी आवश्यकता हे | यह प्रथम आचमन आर इंद्रिय स्पर्श 


Jamel तेयारीके लिये हैं | 


आचमनका उद्देश और फल 1 


दक्षिण हाथमें SIEG तर्जनीको अंदर दवा कर तथा अन्य 


अंगुलियोंको जोड कर हाथका सीधा चमस सा बनाया जाता है। 


उस हाथके चमसमें थोडासा पानी लेकर उसको मुखद्वारा पीनेसे 
आचमन हुआ करता हें। यह आचमन साधारण अत्रस्थामें 
कंठकी शुद्धि करता है | कंठभं कफ आदि मळ होते हैं, उनको 
दूर HAR काम आचमनका है | कंठ निर्मळ होनेसे शब्दोंका 
उच्चारण ठीक होता है, तथा चित्त भी प्रसन्न होता È | आचमनके 
अनेक फळ हैं परंतु उनमें fara लिखित फळ स्त्रानुभत्रके हैं-(१) 


आचमन शरीरकी उष्णताको सम प्रमाणें लाता है, (२) 


जठर प्रसन्नता होती है और क्षुधा प्रदीत होती है, (२) उच्च 
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स्वरसे बोलना सुगम होता है, ( ४ ) कफ विकार हटता है, (५) 


equ बीमार होनेकी आवस्थामें अनेक बार आचमन करनेसे . 


बहुत लाभ होते हैं, वहुतसे ज्वरके कए शांत होते हैं, (६) 
पित्त विकारका शमन होता है, (७) शोचकी शुद्धि होती है, 
ag कोष्ठता दूर होती हैं | इसके अतिरिक्त आचमनसे . अनेक 
लाभ हैं, परंतु सबका उल्लेख यहां नहीं किया जा सकता । इतना 
समज लीजिए कि साधारण शुद्र शीत जलका आचमन एक 
विलक्षण दवाई हे, कि जो अनेक रोगोंक्री शांति करती हे | 
रोगकी तीद्रताके अनुसार आचमन वारंवार करना होता है । 
अस्तु | 
इतना महत्व आचमनका होनेके कारण सब धर्मके Hale 
आचमन आवश्यक समझा गया हे | देखीए शतपथमें कहा है- 
aq यदपः उपस्पृदाति........तेन पूतिरन्तरतः। | 
पवित्र वा आपः ।--शत, ब्रा, १।१।१।१ 
जो जळका आचमन किया जाता है, उससे आंतरिक शुद्धि 
होती हे, क्यों कि जळ पवित्रता करनेवाला है | ' पवित्रता जहां 
होती है वहां नोरोगता और आरोग्य अवऱ्यमेत होता है। आचम-- 
नसे पवित्रता होनेके कारण ही मनकी प्रसन्नता होती हे, आलस्य 
दूर होता है, चित्तकी एकाग्रता होनेमें सहायता होती है, इंद्वियोंकी: 
afta हट जाती हे, शिरमें चक्कर आदि आते होतो आचमनसेः 
हट जाते हैं, क्रोध आदि विकारोका शमनः होता है, काम विका- 
रका संयम होता है, इस प्रकार अनेक लाभ आचमने होते हैं। 
इस लिये योग्य WR आचमन RAR अत्यंत आवश्यकता है l 


सब ufus कार्य मनकी एकाग्रता और प्रसन्नता के साथ 
|... 4 नाहीए | यह नियम सब RAR लिये समङ्गळीजिए + 
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आचमन S^ 


AMAA समय मनकी कटपना | 


आचमन के समय मनकी विशेष अवस्था रखना चाहीए | 
इसी प्रकार हरएक संध्योपासनाके मंत्रके समय करना उचित है | 
मंत्रके आशयके मननसे चित्त की एकाग्रता करनेका अम्यास 
करना हे | यही ध्यानयोग हे । जो ठीक प्रकारसे अभ्यास करेगा 
उसी को सिद्धि हो सकती है । दूसरों को किस प्रकार होगी ? 
आचमन के पहिले दो मंत्र निम्न स्थान मे रखे हैं-- 
af अमृतोपस्तरणमसि स्वाह। | 
ef अमृतापिधानमसि स्वाहा || 
परमेश्वर अमृतका उपस्तरण ओर. अपिधान हैं| इतना 
इनका आशय हे | इन मंत्रोके उच्चारणके साथ उपासकको 
निम्न विचारकी धारणा करना उचित हे-- 


टी Ts, 
रि c» 
SP AA 
-उपस्तर ४१ 


सोनेके समय नीचे एक चादर होती है उसका नाम उपस्तरण 
होता है, और ओढनेकी चादरका नाम अपिधान होता है | दोनों 
चादरोंके बीचमें सोनेवाला आराम प्राप्त करता हे | इसी प्रकार 
परमेश्वरके बीचमें उपासकको आराम और आनंद प्राप्त हो सकता 


lga समय उपासक ऐसा विचार करे कि मेरे चारों ओर 


तथा अंदर भी परमात्मा व्यापक हे । जिस प्रकार वायुके बोचमें 


"प्र होते है अथवा ताळावके बीचमें तेरनेवाला होता है उस 


सव्या. ५ 
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प्रकार परमात्माके बीचमें में हूं । परमेश्वरकी व्यापकता इससे भी 
अधिक हैं | कुछ देरतक उपासक इसी प्रकार अपने आपको 
परमात्माके अंदर और परमात्माको चारों ओर aad | चित्तकी 
वृत्ति इसी विचारसे got करे और दूसरी कोई बात इस समय न 
सोचे । केवळ इस एक विचारसे भिन्न कोई अन्य विचार uad 
न रखे । थोडी देर इस प्रकार ध्यान करके पश्चात्‌ तीसरा आच- 
मन करे-- 
3४ सत्यं यशाः श्रीर्मयि श्री; श्रयतां स्वाहा | 

' सत्य, यश, शोभा और संपत्ति मेरे आश्रयसे रहें | ? इस 
त्रके उच्चारणके पश्चात्‌ इस अर्थका थोडी देरतक मनन करना 
चाहिए | सबसे प्रथम सत्यका आग्रह अर्थात्‌ सत्यकी निष्टा धारण 
करना चाहिए | धर्मका इसीसे साधन होना है | तत्पश्चात्‌ यश, 
शोभा और संपत्तिका विचार mat करना उचित हे । आजकल 
संपत्तिका मान अधिक हो गया है और सत्यका कम हो गया है | 
इसी लिये सर्वत्र अधर्म और अनर्थ हो रहा है । यदि छोकोंमें 
सत्यकी प्रीति स्थापित की जाय, और लालच की गळामी कम की 
जायगी, तो सर्वत्र शांति स्थापित हो सकती है । _ 

यहां उपासकको उचित है कि सत्यका 'अवळंबन करनेवाले 
सदाचारी पुरुषके चरित्रका किंचिन्मात्र विचार करे और मैं अवश्य 
वसा बननेका प्रयत्न करूंगा ऐसी प्रतिज्ञा करे | इस प्रकार ठाळच 
छोडने और सत्यकी प्रीति अपने अंतःकरणमें बढानेका यत्न 
प्रतिदिन करनेसे मनुष्य सत्यनिष्ठ बन जाता है | यह ही इस प्रकारके 
ध्यानसे लाभ हो सकता है । अस्तु | इस आचमनके साथ निम्न 
उपनिषदा मंत्र देखने योग्य है-- 

अमृतमस्यमृतोपस्तरणमस्यमृतं प्राणे जुहोसि || ` 
.  अपिधानमस्यमृतत्वायोपदथामि॥ प्राणाग्नि. उ. २ 
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° तू अमृत है, अमृतका आच्छादन है, तेरे अमृतको में अपने 
TU रखता हूं | तृ अमृतक्का आवरण है, अमरपनके लिये तेरी 
घारणा करता E P सत्यक त्रिषयमें अथत्र वेदकी श्रुति देखीए-— 
स्तेयं दुष्कृतं वृजिनं सत्यं यज्ञो यशो वृहत्‌ || अथर्व. ११।८।२० 
: ( स्तेयं ) चोरी, दुराचार और कुटिळता ही पाप है। और 


“सत्य ही बडा यज्ञ और महान यश हे ॥ तथा-- 


सत्याय च तपसे देवताभ्यो 
निधि Aaa परिदद्म एतम्‌ || अथर्व, १२।३।४६ 

५ ( एतं Aafa निधि ) यह वडा द्रव्या निधि सत्य, तप 
और देवताओंके छिये ( परि xm) सत प्रकारसे अर्पण 
करते हैं ga मंत्रमें सत्यके पाळनके लिये सब द्रव्या अर्पण 
करनेका उपदेश हैं | यह हर समय ध्यानमें धरना चाहिए | तथा- 

सत्यं चते च AAA | TAT. epa? 

८ सत्य और ऋत ये दो सच्चे आंख हँ । ! जो सत्यका पालन 
नहीं करता उसंका आंख अंधा है | जो AAR पाळन करता हैं 
वह ही ठीक देख सकता हे | तथा-- 

सत्यं च में श्रद्धा च में यजु. ॥ १८७५ 

: मेरा सत्य और मेरी श्रद्धा यज्ञमें समर्पित हो जावे ? तथा-- 
सत्यमचर्नर एवा हि चक्तु- 
रन स्वधामभवो जग्मुरेताम्‌ ॥ ऋ. ४२२९६ 

` ( नरः ) Sar लोक ( सत्यं ) सत्य (Sa: ) कहते हैं, ऑर 
(एवा हि) कहनेके अनुसार ही ( चक्रुः ) करते हैं। इसलिये 
( एतां स्त्र-धां ) इस स्त्रावळंत्रनक सत्यमागका ( BAA: ) कमु 
अर्थात कारीगर ( अनुजग्मुः) अनुकरण करते ह |” इसप्रकार 
सत्य, यज्ञ और धनके ATAA वेदका उपदेश हैं| यह उपदेश - 
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सबको सर्वदा ध्यानमें धरने योग्य है | सत्य बोलना चाहिए और 


बोळनेके अनुसार करना चाहिए | यह ही सबसे सीधा मार्ग है 
अस्तु इस प्रकार मानसिक मनन होनेके पश्चात्‌ अंगस्पर्श करना 


चाहिए | अब उपासकोंको यहां स्मरण रखना उचित हे, कि 


संध्योपासनाका प्रारंभ करनेके पश्चात समाति तक किसी अन्य 
विचारको मनकी भूमिकामें नहीं छाना चाहिए। केवळ क्रमपूर्वक 


संघ्याके मंत्रोंका तथा dear वेदमंत्रोंका ही विचार करना चाहिए, 


अर्थोत्‌ मनको संध्यारूप ही बनाना श्वाहिए | 


अगस्पशे | 
अंगरपशे अर्थात्‌ खास खास अवयवोंको जलका स्पश करना 
है | इसका उदेश और फल हम आगे SÀ परंतु यहां इस: 


बिधिका उद्देश ध्यानमें आनेके लिये निम्न मंत्रोंका प्रथम विचार 


करेंगे 
वाङ Hep प्राणञ्चक्ष रक्षणो: श्र च कर्णयो ll 


, अपलिताः केशा अशोणा दन्ता बहवाहोबलम ॥१॥ 
ऊर्वोरोजो smtp: पादयोः | 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सर्वात्मानिभष्टः || २॥ 
तनूस्तन्वा मे सहे दतः सर्वमायरशीय || 
स्यांन म साद्‌ पुरः पृणस्व पचमानः स्वग [| १ ॥ 
प्रियं मा कणु uu प्रियं राजस मा कण ॥ 
प्रिय सर्वस्य पच्यत उत शूद्र उताये ॥ १॥ ` 

` उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्‌ यज्ञेन बोधय || 


आयु! प्राण प्रजा पशून्‌ काति यजमानं च वधय ॥ १ | 

Sm. कां. १९ सू. ६०, ६१, २. ६३ | 

अर्थ-मेरे ( आसन्‌ ) मुखमें पूर्ण आयकी समाप्ति. तक. 
उत्तम वक्‍तृत्वशक्ति रहे, नासिकामें प्राणशक्ति संचार करती रहे; 
{presents 
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आंखोंमें दृष्टि उत्तम प्रकारसे रहे, कानोंमें श्रवणशक्ति रहे, ( अप- 


feat: केशाः ) मेरे वाळ सफेद न हों, ( अ-शोणा दन्ताः ) मेरे 
दांत मळीन न हों, मेरे .बाहुओंमें बहुत बळ रहें, मेरे ऊरुओंमें 
( ओजः ) शक्ति रहे, जांघोंमें ( जवः ) वेग रहे, WAA अंदर 
( प्रतिष्ठा स्थिरता और दृढता रहे, मेरे सब अवयव ( अरिः 
टानि ) हृष्टपुष्ट होवें, मेरा आत्मा सदा उत्साह पूर्ण रहे | ( तनू: ) 


मेरे शरीरके सव अवयव उत्तम अवस्थामें रहें | मुझमें कष्ट (az) 


सहन करनेकी शक्ति होते, मेरे दांत बलवान होवें,में ( सर्व आयुः ) 


"पूर्ण दीर्घे आयु प्राप्त करूंगा। पूर्ण आयुकी समात्तितक मेरे 
-सव अवयव EE पुष्ट रहें, मुझे (स्योनं) सुख प्राप्त होवे, (पुरु) बहुत 
'पूर्णत्व प्राप्त होवे, में ag होकर (aa) स्तर्गमें-अर्थीत्‌ 


उत्तमं लोकमें-प्रसन्नतासे रहंगा | ( प्रियं ) मुझे ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वेश्य और RUP प्रिय करो aa ( qum) देखनेवालोंमें में 
प्रिय हो जाऊंगा | अर्थात्‌ मैं लोकमान्य बनुंगा | हे ( ब्रह्मणस्पते ) 
ज्ञानके स्वामिन्‌ ( उत्तिष्ठ ) उठो । और ( यज्ञेन ) सत्कर्भके द्वारा 
(देवान्‌ बोधय) विद्वानोंमें जागृति उत्पन करो। और आयु, जीवन, 


-संतति, पश, कीर्तिं तया सत्कर्म करनेवालोंका बळ agre ॥ 


मनुष्योंको यही इच्छा धारण करना चाहिए | आयु, जीवन 


Hale, पशु, कीर्ति, आदिकी वृद्धि करना चाहिए | तथा-- 


- ओजश्च तेजश्च सहश्च as च वाक्चेद्रियं 
च श्रीश्च धर्मश्च | od 
रह्म च क्षत्रं च राष्र च विशाश्च 
त्विषिश्च यशश्च चचेश्च द्रविण च dé 
-आयश्व रूपं च नाम च कोतिश्र 
- >. घ्राणश्चापानश्च चक्षश्च श्रोत्रं च | १ ॥ 
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चेष्टं च qd च भजा च पशवश्च || ४ ॥ | 
अथवे. १२।६।१-४ | 


“ शक्ति, तेज, सहनशक्ति, बल, वक्‍तृत्व,इंद्रिय शक्ति, शोभा, \ 
कर्तव्य जागृति, ज्ञान, शोय, राष्ट्रनिष्ठा, लोकनिष्टा, उत्साह; यश, | 
उग्रता, धन, आयु, सुंदरता, नाम, कीतिं, प्राण, अपान, चक्षु, + 


श्रोत्र, दूध, रस, अन्न, खानपान, ऋत, सव्य, इष्ट, पूर्णत्व, संतति 
और पशु आदि इनकी उन्नति और वृद्विके लिये प्रयत्न होना 
चाहिए |" इस प्रकार अपनी उन्नतिके विषयमें वेदमें उपदेश ५. 
ह। इस लिये किसी मनुष्यको उचित नहीं, कि वह इन कर्त- | 
saa विषयमें उदासीन रहे । क्यो कि कहा हे-- 
इषे त्वोजे स्वा वायवः स्थ देवो व: सविता A 
gag श्रेएतमाय कर्मण आप्यायध्वम्‌ ॥ यजु० १॥; | 
, “ अन्न और awa लिये तुमको प्रयत्न करना चाहिए | आप 
वायुरूप अर्थात्‌ प्राणरूप हैं | परमात्म देव आप waa] AAT 
सत्कमेंके लिये प्रेरणा करे | इन कमौको करते हुए ही आप उन्नत 
हो जाईए | ” इस प्रकार उन्नतिका ध्येय सब मनुष्योंके सन्मुखः 
स्पष्ट रीतीसे वेदने रखा हे | तथा-- > 
i आप्यायन्तु ममांगानि वाक्प्राणश्रक्षु; श्रोत्रमथो बलमिद्रि-- 
| याणि च || सर्वाणि सर्वे aata माहं ब्रह्म निराकुर्यो 
मा मा aa निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणंमे स्त 
तदात्मनिरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मथि सन्तु ते मयि सन्तु|| 
= उपनिषच्छांतिः । , 
 “मेरेसब अवयव हृष्टपुष्ठ होकर उन्नत होवें, मेरा. FTA, 
जीबन, चक्षु, श्रोत्र, बल और सब अन्य इंद्रियां तथा सब 1 qua. 
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x बलवान हो जांय। यह सत्र ज्ञान है। में इस सव्यज्ञानका खंडन 
| नहीं करूंगा । ज्ञानसे मेरा नाश न होवे | एक दूसरेका नांश न 
i होते | जो ज्ञानकीं दिव्य शक्तियां हैं, उनकी स्थिरता मेरेमें हो A 
| इस प्रकार अपने अवयरवोकी उन्नति, अपनी शारीरिक, मानतिक, 
| बौद्धिक, तथा राष्ट्रीय उन्नति प्राप्त करनेके विषयमें a अनेक 
X आज्ञा हैं | उन शक्तियोंकी प्राप्ति करनेकी मनुष्यमें योग्यता आनेके 
लिये संध्योपासनाके अंगस्पशे-मंत्रोमें सूचना दी हे | 

५ मेरे अंदर वक्‍तृस्वशक्ति, जीवनशक्ति, दर्शन, श्रत्रण, आदि- 
शक्ति, agaz, ओस्विता, आदिकी उन्नतिं होवे । मेरे सब aa- 
यव हृष्टपुष्ट होकर, सव अवयव अपना अपना कार्य, मेरी दी 
आयुकी समातितक, करनेमें समर्थ होवें।? यह इन मंत्रोका 
भावार्थ हे । इनमें जित॑ने अत्रयवोंके नाम आये हैं, उनसे भिन्न 
जो शेष अवयव हैं, उनका भी स्मरण इस सम्य करना उचित 
है। क्यों कि पूर्वोक्त मंत्रोंद्रारा वेदमंत्रोंका आशय हमने देखा हे, 
कि मनुष्यकी शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, आत्मिक, सामाजिक, 
| राष्ट्रीय आदि सव प्रकारकी पूर्णता करना वेदके उपदेशका सार 
| हे । इस लिये यहां अनुक्त अवयवोंका भी ग्रहण करना उचित हे! 


A SANS ha 

SZT स्पशेका Baa | 
जिस अवयवको शीत जळका स्पशे किया जाता हे उस अव- 
यवभे रक्तका संचार अधिक होत! है | शीत ASA स्नानसे सत्र 
शरीरके अंदर रुधिरका श्रमण जोरसे होता है, इसी कारण शीत- 
जलका स्नान करते ही शरीरमें उष्णता आती है, और सर्दी कम 
लगती है । यही बात शीत जलसे ined करनेसे होती हे | 
जिस इंद्रियको शीत जळका स्पर्श किया जाता है, उसमें रुधि- 
s रका संचार अधिक वेगले होने लगता है । और जहां रुधिरका 


& 
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भ्रमण जोरसे होने लगता हे, वहां निर्मळता, नीरोगता, आरोग्य 
भोर उत्साह इतनी वृद्धि होती है; तथा दोष, asa, afta 
आदि दूर होती हे । 

किसी अवयवको जलका स्पर्श किया जावे और साथ हीं 
मनकी पूर्ण एकाग्रता उसी अवयव पर की जावे, तो अनुभव है, 
कि पांच या दस AANA अंदर उस अवथवमें बहुत रुधिरका 
प्रबाह आता है, और वह अवयव उष्ण हो जाता है | इतना 
मनकी एकाग्रताका प्रभाव है | तात्पर्य किसी अवयव पर शीतज- 
BET करके साथ साथ उसपर मनकी एकाग्रता करनेसे उस 
अवयवकी निर्दोपता और नीरोगता प्राप्त हो सकती है | विशेषतः 
अपने और साधारणतः बहुत थोडे प्रसंगोंमें दूसरोंके शरीर पर 
इस बातका अनुभव Ha स्वयं लिया है, कि इस प्रकार शीतजळ- 
स्पर्श और मानसिक चित्तेकाःय करनेसे अवयत्रोंके दर्द बिलकुल, 
और विना औषधिके, हट जाते हैं । हां, इस वातकी विशेष साव- 
धानता रखनेकी आवश्यकता है, कि मनकी एंकाग्रताके समय; 
nad किसी प्रकार कुतर्क न आवे, aad श्रद्धा और. भक्ति 


„रहे, तथा जिस अवयवमें दर्द होता हो, उसी पर ठीक 


प्रकार चित्तकी- एकाग्रता की जाव । हर एक उपासक इस 
बातका स्वयं अनुभव ले सकता है | इसका विशेष वर्णन योग- 
साधनके ग्रंथमें होगा वहां पाठक देख सकते हें। 


अंगरपशेका विषय विशेष प्रकारके अनुष्ठानका है। जैसा 


समझा जाता है वेसा केवळ स्पर्श मात्रसे उसका पूर्णतया लाभ 


` नहीं हो सकता | संघोंमें वेठ कर सब कपडे छत्ते पहन कर जिवः 


संगस्पशंका नाव्य किया जाता हैं तब बह केवल सूचना : 

^ NN NON - 4 > : < 

हं ऐसा समझीए | मेरे मतसे संब्योपासना अथत्रा अंगस्पशे भादि 
2 क्‌ NS = 

विधि एक एकको IRITA बैठकर शांतिके साथ और श्रद्धाम तति 
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~ (> c चक ~ घट 

x साथ ही करना चाहिए।कई लोक प्रदशनके लिये संध्या करते हैं, 
वह उनका आचरण ही अविश्वास और ढोंग बढानेके लिये कारणी- | 
भूत होता है। धर्मके अंदर ऐसा न होगा तो वडा अच्छा है। अस्तु । | 


. c A ON 
अगस्पश करनंका विध | 
अंगस्पर्दी करनेका विशेष विधि है। उस प्रकार करनेसे | 
j ही इससे पूर्णलाम हो सकता हैं और .संध्याकी wand 
got रीतीसे हो जाती हे | संध्याकी तैयारी करके ही संब्या 
करना चाहिए | कई ढोक यहां पृच्छेंगे की संध्याकी तेया - 
2. $ रीसे तात्पर्य क्या हैं? उत्तरमें निवेदन हे कि, अष्टांग योगम 
* ध्यान ? सत्तम अंग हें। सम्यक ध्यान ही ' संध्या! हं) सम्पक 
ध्यान ? योगका aaa अंग है, इसके प्र छे अंग हैं | यदि छे 
अंगोंका अभ्यास नहीं किया जायगा तो सप्तम ^ ध्यान? नामक 
अंगका अनुष्टान भी ठीक नहीं हो सकता | 
(१ ) यम, (२) नियम, ( ३.) आसन, ( ४) प्राणा- 
याम, ( ५) प्रत्याहार, ( ६) धारणा (७) ध्यान; (८) 
समाधि यह अष्टांग योग हे | पूर्वोक्त सात ही अंगोंके अनुष्टानसः 
समाधिकी सिद्धि प्राप्त करना हे | समाधिमें अप्रतिम आनंद प्राप्त 
होता है, इस लिये समाधिकी स्थिति प्राप्त करनेकी अभिछापा ec 
एकको होती हे, परन्तु हरएक यह ही चाहता हैं, क्रि gata T4 
सप्तांगोंके अनुष्टावके कष्टके Par ही संमाविकी सिद्धि प्रात 
होवे | || परंत यहां में कहता g कि यह आशा व्यथं हे | ऐसा 
हो सकता । योग fear जो लाभ हे वह इस प्रकार नियम 
तोडनेसे नहीं प्रात्त हो सकता | 
यम नियमामें व्यक्ति और समाजके देंनंदिनीय व्यवहारके 
नियमोंका समावेश होता है। आसनमे शारीरिक योगके व्याया- 


L^ 
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मके विविध प्रकार होतें हैं | प्राणायाममे श्वास उच्छवासके क्रिया १० 
ओंका नियमन होता है । प्रत्याहारमें इंद्रियोंका संयम मुख्य ey, 
धारणाम चित्तको एक स्थानमें स्थिर करना होता है, और 
ध्यानमे मानस उपासना करना होता हे | जब ध्यानकी सिद्धि 
होती हे तब समाविकी प्राप्ति होनी हे । ये da एक दुसरेसे 
ऐसीं लगीं और जुडीं हैं, कि इनको बीचमें तोडना अपना नकसान 
करना ही हे | इन विषयोंपर विस्तारपूर्वक स्वाध्याय मंडळद्वारा | 
पुस्तक लिखे जा रहे हैं, इस लिये यहां विशेष लिखना उचित adi | 
है । परंतु इतना कहनेकी आवश्यकता है, कि बीचकीं सीढियां 
छोडनेसे ऊपर चढना असंभव हे | अब यहां बताना चाहता हूं | 
कि पूर्वोक्त अंग स्पशेके मंत्रोंका संबंध योगके किनकिन अंगोंसे है- | 


|_अंगस्पर्श मंत | अंगस्पश मंत्र | | योगके अंग 


f Gera eee ७ (0 "यम ओर Cx ) नियम) 


| y (ए 1 
A 22 — 1 
EX ic : | 
— v `| 
p o» l 
> AE 2 
कि zi 
i A 


) 
| 
| (३) आसनं | 
| 
| 
J 


बाह्वोर्मे TSA | 

उर्धोर्मे ओजो५स्तु | 

अरिष्टानि मेंऽगानि० | 

बहु बाहोबेलम्‌ | 

ऊर्वोरोजो, जंघयोजेवः | 

॥ पादयोः प्रतिष्ठा | 

. तनूरतन्या मे सहे। 
सवेमायुरशीय | 

| आयुः वर्धय | 

' बाहुभ्यां यशोबलम्‌ | 
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नसोमें umtseg | 
नसोः प्राणः | 
प्राणं वर्धेय | 


) 
l (४ ) प्राणायामः | 
i 

ग्राणः प्राणः | J 
| 
i 


I 
X 
\ 


अदणोर्म चक्षुः | 

चक्षुः चक्षुः | 

| ap श्रोत्रं 

MA | Aa । 

नाभिः | हृदयं 1 S 

कंठः | शिर: । | 

अपलिताः केशाः | | 
J 


(५) प्रत्याहा 


अशोणा दन्ताः d 
वाङ म MASE | 


संध्या--( सम्यक्‌ ध्यानं ) .... | (७) ध्यानं | 
योगका फल .... | (८) समाधि | F 


संध्योपासना 
की सिद्धि 


इससे पता ळग जायगा कि अष्टांगयोगका संव्यामें कितना 
संबंध हे | आसनोंके विना प्राणायामकी सिद्धि नहीं हैं, प्राणाया- 
मके विना धारणा नहीं हो सकती | इस प्रकार एक दूसरेका दढ 
संबंध है | इसलिये निम्न प्रकार संग्याके पूर्व तैयारी करना चाहिए; 

वेदका उपदेश यद्यपि आत्माके विषयमें प्रथम और शरीरके 
विषयमें पश्चात होता है तथापि अनुष्ठानके समय शरीर fem 
अनुष्ठान प्रथम करना चाहिए और वाद्‌ इंद्रिय, मन, बुद्धिं 
आदिकी शुद्धिका अनुष्टान करना चाहिए | इस विचार अनुलकूके 
अंगस्पर्श करनेके पश्चात्‌ निम्न प्रकार तैयारी करना चाहिए 
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१ बाहोमें बलमस्तु ।....आसन....बाहुओंकी उनतिके लिये 
= व्यायाम | 
RFA ओजो5स्तु ।.... ,, ....जांघें और पांतर आदिकी 
बुद्धिके व्यायाम | 
३ अरिष्टानि मेंऽगानि०।... ,, ...सब शरीरके स्नायुओंको 
ड हृष्टपुष्ट करनेवाले ब्यायाम। 


आसन उन योगके व्यायामोंका नाम है, कि जिनसे सब शरी- 
रके नस नाडियोंकी मळञुद्वि होकर सत्र शरीर भर रक्तका प्रवाह 
उत्तम रीतीसे होता है और सत्र शरीर नीरोग और बळवान होता 
हे | आसनोंका सचित्र पुस्तक स्वाध्यायमंडलद्वारा UI हो रहा 
है। उसको देखनेसे इस आसन बिविका पूर्ण बोध हो सकता है। 
आसनद्वारा कई बीमारियोंका दूर होना प्रत्यक्ष अनभवसे देखा 
है, इस लिये यह बात अब अनुभवकी है, न की केवळ ग्रंथोक्त él 
इसी लिये प्राणायामको पूर्व आसनोंको अवश्य करना चाहिए t 
माणायामसे LIEU प्राण शक्तिका प्रवेश रुधिरमें होता है । 
We आसनांद्वारा रुविरका प्रवाह सब शरीर भर होनेकी सुभिता 
साध्य न की जायगी तो प्राणायामका आयास निष्फळ होगा | 
इस लिये संध्योपासनाके समय पूर्वाचमनके पश्चात सव शरीरके 


आसन अवश्य करना चाहिए । जो लोक आसन-नहीं जानते 5 * 


~ A - 
उनको उचित है कि वे दण्डासन जिसको * साष्टांगप्रणिपात ? 


कहते हे प्राणायामके पूर्व कमसेकम सौ पचास वार अथवा अधिक - 

चार अवश्य किया करें | यह भी न हो सके तो गोण पक्षमें दूसरे 2 

व्यायाम, जिनसे हृदयकी कमजोरी होनेका डर न हो और जिनसे . 

सब शरीरके लिये व्यायाम हो सके, अवश्य किया करें | इस प्रकार — 

- सब शरीरका व्यायाम करनेसे रक्तका संचार सब शरीरभार ठीक _ 
ss 02115 
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प्रकार होता है,और प्राणायाम द्वारा जो प्राण शक्ति अंदर प्रविष्ट होती 
है, उसका प्रचार सत्र शरीरके सब अवयवों तक पहुंच जाता है । 

यहां इस बातको कहनेकी आवश्यकता है कि, ' arent 
चल मस्तु | ! अर्थात्‌ CH वाहुओंमें aga बळ आ जावे ' ऐसा 
कहते gv, मनकी एकाग्रता अपने बाहुओंपर करके, पहिले 
नाहुओंपर शीत जळका अच्छा स्पर्श AAR बाद, जो भासन 
आदिके अथवा अन्य प्रकारके बाहुओंके व्यायाम किये जाते हैं 
उनसे कमसे कम चौगुणा लाम होता हे | अर्थात्‌ जो बाहुओंकी 
शक्ति और पुष्टी साधारण व्यायामके द्वारा एक महिनेमें साभ्य 
होती है, उतनी शक्ति और पृष्टि, उक्त प्रकार मानसिक वळके साथ 
आसनादिके व्यायाम ata, आठ दिनमें प्राप्त होती हैं | इस 
बातका अनुभव Ha sm लिया हे और अन्यांपर भी वेसा ही 
देखा हे इस लिये मुझे आश्चर्य प्रतीत होता हे कि जो जो बातें 
हमारे वेदिक धर्ममें ऋषिमुनियोंनें सिद्ध करके रखीं हैं, उनसे su 
राभ हम लोक ळे सकते हैं वेसा भी नहीं लेते, और विविध बीमा- 
RAN सडकर कष्ट भोगते हें । नहीँ तो केवळ संध्या ही ऐसी एक 
चीज है कि जिसको योग्य प्रकार कमसे कम feat दोवार कर- 
नेसे आरोग्यकी प्राप्ति होती है | इस लिये बाल ब्रम्हचारी भीष्म- 
पितामहनें दीर्घे आयु प्राप्त करनेके उपायोंमें संध्योपासनाकी 
गिनती की हे | 2fac— 

ऋषयो नित्यसंध्यत्वात्‌ | 
दीर्घमायरवाप्नवन्‌ || १८ | महाभा, ATA. अ. १०४ 

t नित्य प्रतिदिन संध्या करनेके कारण ऋषिमुनियोंको दीर्घ 
आयु प्राप्त हुआ था । ? अस्तु । इस प्रकार सब शरीरके अवय- 
aint आसनोंके द्वारा अच्छा व्यायाम देनेके पश्चात्‌ प्राणायामः 
करना चाहिए । 
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नसो म॑ प्राणोऽस्तु AA नासिकामें प्राण रहे, यह 
आशय प्राणायामके समय मनमें रहना चाहिए | और मनकी 
एकाग्रता नासिकाके श्वासोच्छवासमें होनी चाहिए । मनको किसी 
दूसरे स्थानमें दौडाना इस समय उचित नहीं हे | जो आसन 
अथवा जो कार्य करना हे उसीमें मनको स्थिर रखनेसे ही . बहुत 
छाभ होता हे । वैसा लाभ मनको इंदर उदर दौडाते हुए मंत्रो 
च्चार आदि करनेसे नहीं हो सकता । 


इसके पश्चात आंख, कान और वाणीकी शु॒द्विका कर्म करना 
चाहिए | ' त्राटक? से आंखकी शुद्धि होती हे । आंखको 


शीत जळका स्पर्श करके थोडासा मृदु मदेन करना चाहिए। 


इससे आंखकी ओर रक्तका प्रवाह शुरू होता है | पश्चात 
अक्ष्णाम चक्षुरस्तु | मेरी आंखोमं उत्तम दशनकी शक्ति रहे, 


ऐसी चित्तकी भावना करके आंखमें ही मनकी धारणा करना 


चाहिए | पश्चात्‌ किसी अच्छे पदार्थका लक्ष्य करके स्थिर दष्टीसे 
उसीकी ओर टकटकी लगाकर देखनेसे थोडी देरमें ऐसा चित्त 
जम जाता हे कि उस पदार्थके सिवाय किसी भन्य पदार्थका 
भान नहीं होता | इस प्रकार करनेसे दृष्टि अच्छी होती है | तथा 
'आंखको पुतीको (१) दाई ओर, (2) बांई ओर ( ३ ) 
ऊपर, ( ४ ) नीचे घुमानेसे आंखका व्यायाम होता हें। तथा 


किसी बिलकुल पासके सूक्ष्म पदार्थके उपर दृष्टि रखकर एकदम 


अत्यंत दूरके पदार्थ पर दष्टीको फेंकना, फिर ae पांस देखना; 
फिर दूर देखना; ऐता करनेसे सत्र दृष्टीके दोष दूर होते हैं। . 


कानके विषयमे इतना ही कहना हे कि सक्ष्मसे Gen ,आवाज 


'पर Fad स्थिर करना चाहिए | शीत जळका स्पर्श करके) मनकी - 
वृत्तिको कर्णके श्रवण इंद्रियकी उन्नति करनेके लिये प्रेरित 
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और मनकी भावना ऐसी रखना कि “ आस्माकी श्रत्रणशक्तिसे ही 
में सुन सकता हूं, मेरे आत्माझी शक्ति कमी क्षीण नहीं होती, 
इस लिये मेरे कानकी अवस्था पूर्ण आयुके समाप्ति तक अच्छी 
रहेगी | निश्चयसे अच्छी रहेगी। में ऐसा कोई व्यवहार नहीं 
करूंगा किं जिससे मेरे कानकी शक्ति क्षीण हो सके |” 
वाणीकी शुद्विके विषयमें कण्ठ, जिह्वा आदि endi रहने- 
चाले वार्गिद्रिय पर मनको एकाग्र करना चाहिए | तथा इस 
समय मनके द्वारा पक्का निश्चय करना चाहिए कि में कभी ऐसे 
शब्दोंका अपने मुखसे उच्चारण नहीं करूंगा क्रि जिनके कारण 
मेरी वाणी अपवित्र हो जावे | मैं सदा अच्छे शब्द बोळुंगा और 
अच्छा ही सुनूंगा | इत्यादि प्रकारसे वाकयुद्धि हो जाती हे | वाणीके 
अंदर उच्चारणके जो जो दोष होते हैं उनको मानसिक वळसे हटा- 
लेका यत्न यदि निश्चयपूर्वक इस प्रकार किया जायगा, तो उत्तम 
वक्तृत्व शक्ति प्राप्त हो सकती हैं। मुझे एक उदाहरण विदित हे कि 
एक २२ वर्षका युवक था जिसको बोळनेके समय AAR? करके 
बोळनेका बहुत बुरा अभ्यास था | संध्याके समय मानसिक बळके 
साथ इस दोषको हटानेका अभ्यास छे मास करनेसे उसका वह दोष 


दूर होने लगा और एक वर्षमें उसका वक्तृत्व बडा अच्छा हो गया!!! 


c ° A NN 
मनुप्यके मन-बुद्धि-आत्माम विलक्षण aga शक्ति हे | 


TRATA अम्याससे इन शक्तियोंका विकास हो कर आविष्कार 


होता है | इत एकाग्रताका अभ्यास संध्यामें किया जाता है । 
इससे पता लग जायगा कि संध्यासे कितना ठाम हो सकता है | 
मनुष्यके अन्य शक्तियोंके विकासक्रे विषयमें भी इसी प्रकार 


यत्न किया जा सकता है । शरीरके अंदर उदर, यकृत, प्डीहा 
आदिकी कार्य क्षमता भी इसी युक्तीसे बढाई जा सकती हे तथा 
हरएक प्रकारकी उन्नति प्रात की जा सकती है | परंतु उत्तक पीछे 
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लग कर कार्य करनेवाले सदाचारी लोक चाहिए | agaa लोक ® 

ऐसे होते हें कि एक दो दिन थोडासा प्रयत्न करनेके बाद झट कहने 

लगते हैं कि कुछ भी नहीं हुआ | योंही गपोडे लिखे है । इसी लिये 

इस पुस्तकमें मैंनें वह ही बातें feet हैं कि जिनका अनुभव मैनें 

स्वयं अथवा मेरे मित्रोंनें लिया है | अस्तु b इस प्रकार simo 

करके संध्याकी पूर्व तैयारी होगई है। इतना होनेके लिये कमसे कम . 

आधा घण्टा लग जाता है | अब संध्याका प्रारंभ किया जाता है f 
(२) संध्याका प्रारंभ | is 


HAART | ux 
आचमनके विषयमे पूर्वस्थलमें लिखा ही हे | यहां 'शं॑ नो देची 
आदि मंत्रसे तीन वार आचभन करना चाहीए | आचमनके 
समय मनका भाव ऐसा रखना चाहीए कि यह जळ वडा 
दिव्य गुणकारी हे और इस sem सेवन करनेसे मुझे शांति, 
नीरोगता आर शारीरिक सुख निश्चयसे प्राप्त होगा P जळके गुणः 
वेदमें बहुत ही लिखे हैं, दे खिए--- = 
अण्सु मे सोमो अन्नवीद्स्तर्विश्वानि भेषजा ॥ ६॥ 
आपः qoa भेषजं वरूथं तन्वे मम ॥ ७ || 
as इद्सापः प्रवहत यत्किच gita मयि ॥ ८ | क्र. १०|९. | 
i “ सोमने मुझे कहा कि जळके अंदर ( विश्वानि भेषजा ) संब We 
` सोषधियां है | हे उदको | मेरे शरीरके BA (aed भेषजं) | 
संरक्षक औषध दीजीए || इस जलसे मेरे शरीरके दोष दूर हो: 
जाय ॥ इस प्रकार जल ही औषध हे इस विषयके अनेक d3- 


चेदमें हैं । gala थोडे देखीए-- = 

आप Fal उ भेषजीरापो अमीवचातनीः || oe || 

= SIT: सर्वस्य भेषजीस्तास्ते कृण्वन्तु भेष्जम dec = zm 
p वा - ऋ, १०।१ ३७६ ae” 


= 60-0. Gurukul-Kangri.Collection; Haridwar 


Br: _ ऋऋ|ॉ/ण्गः "आए" 


1 
1 
| 
i 
b 
i 
5 
श्र 
5 
1 
न. 
ia 
fe 
5 
4 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मंत्राचमन | ८१ 


८ जळ निश्चयसे औषधी है, जलसे निश्चयपूर्वक रोग दूर होते 
हैं, जळ सब रोगोंकी दवा है । वह जळ तेरे लिये औषध होवे । ' 
qar— 
आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु । घृतेन नो घृतप्वः पुनन्तु । 
विश्वं -हि रिप्रं प्रवहन्ति देवाः । उदिदाभ्यः शुचिरापूत एमि ¦ 

ऋ, १०।१७।१० यजु, ४1२. 
आपो अस्मान्मातरः सूदयन्तु | अथर्व. ६।५१। २ 

‘ae हम सबको पवित्र बनावे | जळसे हम सबकी शुद्धता 
हो जावे | सव दोष जलसे धोये जांय | इस जलसे में शुद्ध और 
पवित्र बनुंगा | ? अथै gau qed ' आपः सूदयन्तु | ? अर्थात्‌ 
* जळ आराम देवे ? यह भाव हे । इस प्रकार केवळ एक जलसे 
ही सब बीमारियां दूर होतीं हैं इस विधयमें वेदका एक मत है । 
इसी उद्देशसे पूर्वोक्त आचमनके dad कहा है कि uc दिव्य 
जळ हम सबको शांति, आरोग्य और सुख देवे । ? यहां यह प्रश्न 
उत्पन्न होता है कि, ऐसा कहने मात्रसे क्या लाभ हो सकता है ? 
यदि sed आरोग्य हो सकता है, तो मानने और न une 
उसमें भेद क्यों होगा ? अग्नीमें जळानेका गुण है, समझकर 
अथवा न समझकर भी उसका स्पर्श किया जाय गा तो अवश्य 
जळायेगा | ऐसी अवस्थामें मानने न मानने अथवा मनकी विव 
क्षित भावना रखनेसे क्या लाभ हो सकता है ? 

- ये प्रश्न ऐसे लोक पूछा करते हैं, कि जो मनकी विविध शक्ति- 
atat जानते नहीं !! “मनुष्य भावनामय ही है? जैसी भावना 
रखेगा वैसा ही मनुष्य बन सकता हे। यह बात देखी है, कि यदि 
किसी अच्छे,अन्नको बुरे भावसे खाया जाय और यह उसका 


- -संध्या ६ - 
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पक्का विश्वास हो जाय, कि यह खाया हुआ अन्न मेरे Gay. 

विकार उत्पन्न करेगा, तो अवश्य बीमारी पैदा होती हे | इसलिये ” 

उपनिषद्‌ में कहा हे कि | 

अन्नं न निद्यात्‌ WRIT ॥ तै. उप. go _ 
t अन्नकी कभी निंदा न करो । ? क्यों कि निंदा करके भक्षण 

किया हुआ अन्न बिमारी उत्पन्न करता है | भोजन करनेके समय 

यही भावना रखना चाहिए कि ' यह अन्न बडा अच्छा है, इसको ” ` 

मैं खाकर अवश्य पचन करूंगा और इससे में अवश्य बलवान | 

बनंगा |! यदि भावना दृढ होगी तो साधारण बुरा अन्नभी , 

बाधक नहीं होगा | जो अन्नकी बात है बह ही जळके विषयमें + 

[त है । यदि जळपानके समय wad यह बात खटकेगी कि 
कदाचित इस जलमें विविध daa कृमी होगें, ये कृमि शरी- 

रमे जाकर रोग उत्पन्न करेंगे और मैं शायद रोगी बनंगा |? तो 

बहुत sind ded गडबड उत्पन्न होगी | इस लिये इस प्रकारकी 

बुरी भावना अपने पास नहीं करना चाहिए और ऐसी ही मनकी _ 

भावना करना चाहिए कि, ' यह दिव्य जळ निःसंदेह मझे 

शांति, आरोग्य ओर सख देगा! | न केवळ जळके त्रिषयमें 

परंतु सब qam सेवनके समय मनमें यह ही भावना धारण 
| करता चाहिए। और जगतूकी सब घटना की ओर चित्तकी प्रस- ... 
नताके साथ देखना चाहिए | नहीं तो कई लोक सदा .रोनेवाळे PA 
होते हैं, वृष्टि लगी तो भी रोते रहेंगे, और न छगी तो भी रोयेंगे। 
ऐसे Sala लिये यह जगत नहीं है | वेदका उपदेश हे कि जग- 
aA पूर्णताका ही विचार करो और प्रसन्नताके साथ जगतकी सब 
घटनाओंसे मनकी वत्तियोंमें आनंद और उल्हास रखो। इस लिये 
जळके सेवन RAA समय उत्त शुभ भावना HAÑ रखनेकी 
आवश्यकता हे | देखीए शतपथमें कहा हे 


४4 


» 
, 


| 

| 
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x अप उपस्पृशति.....तेन पूतिरन्तरतो 

मध्या वा 'आपः.... ॥ १॥ 

p: प्रणयति | अद्भिर्वा इदं सर्व 

माप्तं तत्मथमेनेवे तत्कर्मणा सर्वमाप्नोति || १३ n 


Ae शत, ब्रा, 212121 


ISA आचमन करता है, उससे आंतरिक पवित्रता होती 

है क्योंकि जल पवित्र ह ॥ जळ इस fet ले आता है कि 

Log जलसे यह सब जगत्‌ व्याप्त है, इसलिये इस पहिले ही कर्मसे 

; सब प्राप्त करता हैँ |”? इस वचनसे पता लाता हे कि 

किस दृष्टिसे जळकी ओर देखना चाहिए | “ परमेश्वरका 

व्यापक शांत गुण ? जळरूपसे जगतमें आ गया है और सर्वत्र 

शांतता और सुख उत्पन्न करता है, इस पवित्र भावनासे जगतके 

जळ तत्वकी ओर देखना चाहिए | इसी प्रकार अन्यपदाथौकी 

ओर देखना उचित हे | जत्र इस दृष्टिसे देखा जायगा तत्र सब 

जनतके विषयमें शुभ भावना aad स्थापित होगी | इस दष्टिसे 
आचमनके मंत्रकी ओर देखिए । 


जळका अन्य उपयोग करनेके समयमें भी यह ही भावना 
‘CM quu रखना चाहिए। आचमन करना, पीना, स्वान करना 
हाथ पांव धोना आदि किसी कार्यके लिये जलका उपयोग करना 
हो तो यही उच्च मावना-मनमें धारण करना चाहिए | कुतर्क 
न करते हुए यदि यह भावना मनमें स्थिर हो जायगो तो निःसंदेह 
जल सेवनसे पर्ण लाभ हो सकता हे | मनको इसी प्रकारका 
- अम्यास करना चाहिए | इस प्रकार आचमन करनेके पश्चात्‌ 
डुंद्रिय स्पश करना हं। : 
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इंद्रेय स्पश | 
अंगस्पर्शके विषयमें जो qdered four है उसका अनुसंधान 
यहां फिर करना चाहिए। 'नाभी, हृदय, कंठ, सिर ओर हाथ 
इन पांच अवयवोंके नाम यहां पूर्व की अपेक्षा अधिक आगये हैं 
नाम कितने भी आये हों अथवा न आये हों; नाम आने नः 
आनेकी कोई विशेष बात नहीं | ' अरिष्टानि में अंगानि। ” 
इस वाक्यसे उक्त और अनुक्त सब अवयवों, अंगों और इंद्रि- 


` योंका बोध होता ही है । और इसीसे सूचना मिलती है कि नः 
me हुए अवयवा और इंद्रियोके विषयमें भी उन्नति करना उपा- 


सकका कतव्य है । यदि वह न करेगा तो वह अपने कर्तैब्यसेः 
गिरेगा | 
_ ४ नाभि’ शब्द शरीरकी मध्यवर्ति समान शक्तिका बोधक 
हे, तथा जनन अधवा प्रजोत्पादन शक्तिका भी द्योतक हे £ 
ब्रह्मचर्य, वीयैरक्षण, उर्ध्वं रेता बननेके योगिक विधि आदिसे 
नाभिस्थानकी शुद्धि होती है | और इसीसे इस स्थानकी शक्तिकी 
वृद्धि होती हे | नांभिस्थानमें अनेक स्थानसे नस नाडियोंका 
संगम होता हे, और इस स्थानमें समानशक्तिकी पूर्ण स्थिरता 
झोनेसे सब शरीरका विशेष लाभ होता हे | 
* हृद्य? भक्तिका स्थान है | परमेश्चरकी भक्तिसे इस हृदयका 
बल बढ़ जाता हे। भक्तिसे हृदयके विविध शवितयोंका विकासः 
होनेसे उस उपासकके शब्दमें सिद्विका बल आता हे और जो. 
चह कहता है सिद्ध हो जाता है| आज कळ तके-वितर्व-कुतर्कका 


_ युग शुरू होनेसे भक्तिका अभाव हो रहा है, और इसी लिये _ 
_ भक्तियोगकी उक्त सिद्विपर किसीका विश्वास नहीं बैठता । इस- | 
लिये इस एक नियमकी ओर सबका ध्यान आकर्षित होना आब - 
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इयक है कि, (2) भक्तिकी अनियमितता daa 'अंध विश्वास? 
पन्न होता हे, ( २ ) और तकेकी अत्यंत वृद्वि होनेसे “ नास्ति- 


-कता ? आती हैं। दोनों घातक हैं, इसलिये वैदिक धर्ममें दोनोंका 


-समभाव रखा है, देखीए-- 
wane संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌ ॥ 
मास्तष्कादव्वं; प्ररयत्‌ पवमानोपधि Sd: || 
थवे. १०।२।२६ 

‘( अस्य) इसका (मूर्धानं हृदयं च ) मस्तिष्क और हृदय 
(सं) एक करके (सीव्य ) सीकर ( gaara: ) पवित्र ( अ-थवी ) 
स्थितप्रज्ञ योगी ( afta: अधि ) सिरके ऊपर ( मस्तिष्काद्‌ ) 
मस्तिष्कसे (med) परे ( प्रेरयत्‌ ) प्रेरित होता हे । ' अर्थात्‌ 
(१) मस्तिष्क ओर हृदयकों एक बना कर सम उन्नत रखना, 
(२) और पवित्र वनकर मस्तिष्कके परे अर्थात्‌ तर्ककी 
भूमीसे परे कूदना, ये दो उपदेश इस मंत्रमें अत्यंत महत्व पूर्ण 
ama हैं | किसी अन्य धर्म dad इस प्रकार इस वातको साफ 

$ किया हे | यह केवळ एक वेदका ही महत्वप्रर्ण उपदेश है 
कि जो हृदय और मस्तिष्कको एक करनेके लिये बताता हे ॥ 
'मस्तिष्कका कार्य तर्क-त्रितर्क-कुतर्क करना है भौर हृदयका कार्य 
भक्ति करना है । da और भक्तिके जो नास्तिकता और 
अंधविश्वास परिणाम 2, उनको हटानेके लिये वेदने 
सबसे उत्तम व्यवस्था कही हैं । तर्क और भक्तिका संयोग 
हो जानेसे ana भक्तिका दोष हटेगा और भक्तिसे तक पवित्र 
हो जायगा | और दोनों निर्दोष होनेके कारण मनुष्योंके अच्छे 
सहायक बन uiu | इस प्रकार हृदयकी पवित्रता और निर्दोषता 
साध्य करना चाहिए | और इतीके साथ सिरको vdd भक्तिके 


-साहचर्यके कारण सिर भी पवित्र होगा | 
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कंठकी पवित्रताके विषयमें तथा हाथोंकी पवित्रताके विषयमे 
विशेष लिखनेकी आवश्यकता नहीं है | इसी प्रकार इतर enr, 
अंगों और इंद्रियोके विषयमें सूज्ञ पाठक समझ SÑ | सव शरीर 
इंद्रिय, मन तथा बुद्धि आदिके विषयमें अच्छा विचार करके: 
दोषोको दूर और गुणोंको पास करनेसे उन्नति होती pum 
स्थानकी पवित्रतासे उन्नति और अपवित्रतासे अवनति होती हे |: 
यह सार्वत्रिक नियम है | 


प्रत्येक इंद्रियपर हाथ रखकर, स्पश करके उसकी परीक्षा 
करना चाहीए । इंद्रियपर हाथ रखनेका यही तात्पर्य हे । निरी- 
क्षणकी दृष्टिसे यदि इंद्रिय स्पर्श न किया जाय तो उसका कोई 
लाभ नहीं | सबको यहां ध्यानमें धरना चाहिए कि दूस रोको 
परीक्षा करना सबसे आसान हे ओर अपना निरीक्षण करना 
सबसे वड़ा कठिन Eq इसी लिये वैदिक धर्ममें 'आत्मपरीक्षणः 
पर सबसे अधिक बळ दिया हे । 


मार्जन | 

“मार्जन ' का अर्थ शुद्ध करना, पवित्र बनाना अथवा निर्मळ 
करना हे | अंग स्पर्श तथा इंद्रिय स्पशके द्वारा अपने अवयवों्की 
पुष्टि, वृद्धि और उन्नति साधन करनेका यत्न हो चुका है | पवि- 
त्रताक विना पुष्टि लाभ दायक नहीं हो सकती | (clean life) 
पवित्र जीवनके era (strong body) बळवान शरीर प्राप्त होना 
चाहिए, अन्यथा केवळ बलवान शरीर अधिक दुराचार RAF 
प्रवृत्त होगा | अर्थात्‌ पवित्रताके विना प्राप्त हुईं शक्ति अपनाहः 
घात करनेवाली हो सकती हे | इस लिये शुद्धताकी प्राप्ति अवश्य 


करना चाहिए | 
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ar नगरकी शुद्धि सर्वत्र साफसफाई करनेसे होती है, गृहकी 
शुद्धि झाडने, लोटने, Sot आदिसे होती है, शरीरकी शुद्धि 
स्नान आदिसे होती है, इसी प्रकार प्रत्येक अंगकी शुद्धिका विशेष 
मार्ग है। जिस अवयवकी जिस प्रकार शुद्धि करना आवश्यक 
है उसी प्रकार उसकी शुद्धि करना चाहिए। अन्यथा छाम नहीं 
~ हो सकता । संव्याके मार्जन विधिमें जो शुद्विका साधन करनेका 
प्रकार लिखा है उसका तत्त्व निम्न प्रकार है ।-- 


( १ ) (भूः) अस्तित्व सिरकी पवित्रता करे। सिरमें मस्तिष्क 
है और यह विचारका स्थान है । मस्तिव्कमें सुविचार और कुवि 
चार दोनों चलते हैं | सुविचारोंसे देवत्व और कुविचारोंसे राक्ष- 
सत्तर प्राप्त होता है | मनुष्य विचारमय है । जैसे जिसके विचार 
होते हैं वैसा उसका 'स्व-रूप' होता है| इस लिये अपने अस्तित्व 
(Existence) से अर्थात्‌ अपने जीवनसे मस्तिष्की शुद्धि 
करना चाहिए | मस्तिष्ककी शुद्धि सबसे मुख्य हे | मस्तिष्की 
पवित्रता और अपत्ित्रतासे मनुष्यत्व, देवत्व और असुरत्व सिद्ध 
होना है । इस लिये इसी मार्जेनके सप्तम मंत्रमें (सत्यं ) qu 
फिर सिरकी शुद्धि करनेकी सूचना दी है । अर्थात्‌ अपने जीव- 

Y aX साथ सत्यकी निष्ठा ऐसी जोडनी चाहिए, कि जिससे अपने 
Te aad सत्य कभी दूर न होवे । 


श्‌ 


(२) ( भुवः ) कल्पनाशक्ति अर्थात्‌ चिंतन अथवा ज्ञान- 
शक्ति अपने नेत्रोंको पवित्र करे । सबसे प्रथम मनुष्य मात्र अथवा 
प्राणि मात्र नेत्रोंसे ज्ञान लेता हे | इस ळिये ज्ञानसे ज्ञानेंद्रियोंकी 
पवित्रता करनेकी सूचना यही लिखी है। नेत्रसे बुरी clear 
किसीकी ओर नहीं देखना चाहिए। बुरी दृष्टीके AU AT- 
Sar नाश हो सकता है तथा अन्य प्रकारसे हानी होना संभव 
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है । इस लिये नेत्र आदि इंद्रियोंकी पवित्रता सिद्ध करना आव- 


श्यक है | नेत्र आदि इंद्रियोंको इस प्रकार सुशिक्षित करना 
चाहिए कि थे कभी बुरे भावसे किसीकी ओर न देखें तथा किसी 
बुरे कर्मे प्रवृत्त न होवें । 

(X) (स्वः) अपना स्वत्व Heal पवित्रता करे | कंठ 
वाचाका प्रतिनिधि है। और वाचा शक्ति मनुष्यकी विशेष शक्ति 
ह | इतर प्राणियोंमें वाचाशक्ति अस्फुट हे परन्तु मनुष्यमें qaa- 
aah स्फुट और परिपूर्ण हे | इस लिये मनुष्यका ' स्व-त्व ? 
qaqer शक्ति ही है। इसी कारण मनुष्यको चाहिए कि वह अपनी 
वक्तृत्व शक्तिकी पवित्रता करे | कोई ऐसा शब्द मुखसे उच्चारा 
न जाय, ऐसा वाक्य Sak लिखा न जाय, ऐसा शब्द कानसे 
सुना न जाय कि जो अपवित्रता उत्पन्न - करनेवाला है । मखसे 
बुरे शब्दोंका उच्चारण कदापि नहीं करना चाहिए | 


(४) (महः) महानता हृदयकी पवित्रता करे | अपन c 


महानता ( Our greatness ) हृदयको पवित्र करे | उदारता, 


महत्व, दिलदार पन, बडापन आदि भाव जो मनष्यमें होते हैं; 


उनसे हृदयकी पवित्रता संपादन करना चाहिए | उक्त गुण हृद 
यके ही हे | इस लिये उनसे हृदयंकी पवित्रता हो सकती हे। 


हरएकको हृदयके उक्त गुण संपादन करना उचित है | केवळ 


मस्तिष्की पवित्रता संपादन करनेसे कार्य नहीं चळेग! | क्यों 
कि मस्तिष्ककी केवळ विचार शक्ति बढ sp वह अंतमे नास्ति- 


कताम पहुंचाने वाळी होती हे | इस लिये उसके साथ हृदयकी - 
_गंभीरताको जोडना चाहिए | हृदयकी गंभीरता और गहनता ही - 
मनुष्यका उदार चरित बनानेवाली है | 5 
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a* (५) (जनः ) जननशक्ति नामिस्थानकी पवित्रता करे | 
«3H विषयमें पूर्वस्थलमें fear ही है | जननशक्ति Ma वळकी 
सूचक है | इस स्थानकी पवित्रतासे ब्रह्मचर्य रक्षण तथा उत्तम 
संतानकी उत्पत्ति दो सकती हे | इस विषयमें पाठक अधिक 
| सोच-सकते हैं | ; 
n (६ ) ( तपः ) तपने अर्थात्‌ कष्ट सहनेकी शक्ति पांव आदि 
: स्थूळ अवयवोंको पवित्र बनावे यहांका ^ पाद ! शब्द कमै इंद्रि- 
योंका सूचक हे | अन्य ad इंद्वियोंके विषयमें भी इसी प्रकार 
पवित्रता और शुद्धि संपादन करना चाहिए | 

(७) ' सत्यके ? विषयमें पूर्वस्थलमें लिखा हैं। 

(८) (खं am) ) ओंकार वाच्य ब्रह्म सब प्रकारकी शुद्धि 
करे । पूर्वोक्त सात प्रकारोसे सव अवयवो और अंगोकी शुद्धि 
करनेका प्रयत्न मानवी पुरुषार्थके साथ करनेके पश्चात्‌ यहां परः 
मात्माकी प्रार्थना की जाती है, कि जो हमारे sue न्यूनता रहा 
होगी, उसको दूर करनेका कार्य परमात्माकी अपार दयासे होवे | 
क्यों कि केवळ मानवी पुरुषार्थसे ही संव साध्य नहीं हो सकता | 
परमेश्वरकी दयाका आश्रय अवश्य होना चाहिए | किंवा इसका 
- और एक भाव निकल सकता हैं:--3* अर्थात्‌ ( अ ) जागृति, 
FX (3) स्वप्न और ( म्‌ ) सुयुततिका हमारा ( खं ) इंद्रिय व्यवहार 
तथा हमारा ( ब्रह्म ) ज्ञान सर्वत्र सब प्रकारकी पवित्रता करे । 

८ अ-उ-म्‌ ? ये तीन अक्षर जागृतिःस्वप्न-सुषुस्तिके वाचक 
हैं, ऐसा niga ठपनिषदमें fear RI a? शब्द इंद्रिय- 
वाचक तथा “ ब्रह्म ! शब्द ज्ञानवाचक प्रसिद्ध है । इस um 
पाठक अधिक विचांर कर सकते हैं। अस्तु । उक्त MATA 
प्रकारोंका ठीक बोध होनेके लिये निम्न कोष्टक वनाया है-- 


-— 


a 
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माजनका काष्टक | f 
य } F 
व्याहृति अर्थ स्थानकी पवित्रता 
भूः अस्तित्व, सतू शिरः-सिरकी पवित्रता 
Existence Purification of brain | 
भुवः ज्ञान, चित्‌ | नेत्रो-ज्ञानेंदियोंकी शुद्धि Purifica-|. 
Knowledge tion of organs of perception 
स्वः | आत्मा-( आनंद ) कृण्ठ:--वा गिद्वियकी शुद्धि | f 
Self-( Bliss ) Purification of speech 
महः महत्व हृदयं--अंतःकरणकी शुद्धि 5 
3 Greatness Purification of heart 723 
xi जनः जननशक्ति: 
akl नाभिः-नाभिस्थानकी शुद्धि 
Procreative ; pee > 
Purity of virile power 
power 
तप: पस्‌ । 
SERE पादो--कर्मद्रियोंकी सहनशीलता 
Power or Purity of the organs ofacti 
endurance y PS Mgr 
सत्यं सत्य शिरः--सिरकी शुद्धि 
Truth Purity of thought 
9^ |जागृति, स्वप्न, सुषुत्ति । 
E अ-उ-म्‌ |Waking, dream- | : e€- 
] Y ing and sleeping] ! 
L i conditions | rod 
s : 
5 a इंद्रिय Purity of every thing 
Organ of sense = 
- aa 
Knowledge E 
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प्राणायाम | ae 


इस कोष्टकसे बहुतसे बातोंका पता ठग खळा दरै । 
भी इन शब्दोंके गूढ spar विचार करें । विचा 
नकी शुद्विका प्रकार ज्ञात हो सकता हैँ | 

मार्जेनका मख्य उद्देश * आत्म-शुद्धि ' A 
समय अपनी पवित्रताका निरीक्षण और 1 
प्रतिदिन मनको बुरे त्रिचारोंसे रोकने और अ 
करनेसे सव प्रकारकी शुद्धि प्रात हो सकती है 
वह ही फल पा सकता है | 


प्राणायाम । 
aq व्याहृति | 


* व्याहृति ? का अर्थ ' उच्चार, statement, (वरदान, 
सांकेतिक शब्द, विशेष गूढ अर्थका शब्द हूं ' 
व्याहृतियोंका महत्व अत्यंत हे | सात मुख्य ADD सूचन इन 
आव्दोसे हो रही हे) (१) अस्तित्व-सत्ताः (x)! 
कल्पना, विचार, चित्‌; ( ३) स्वत्व, आत्मानुभव: | 2 
महत्त्व, उदारता; (५) जननदक्ती; (६ 
शक्ति ओर (७) सत्य निष्ठा; ये सात गुण 
उन्नतिके लिये आवश्यक हैं | इनके विना मनुष्यको 
नहीं हो सकती | इन शक्तियोंको प्रात्त करना, बढ 
तके उद्धारके लिये इनका AGT करना, स 


आवश्यक g | 


= 


प्राणायाममें तीन क्रियाएं होतीं हैं । पूरक, कुंभक और रेच 
qa, धारण और अपेण ये तीन भाव यहां अ प्रेत है 


~ 


( १ ) पूरकसे बाह्य प्राणको अंदर लिया जाता है, ( १ ) कभक 
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से उस प्रांत प्राणको धारणा की जाती हे, ओर ( ३ ) रेचकसे 

Se प्राणका फिर जगतके सर्वव्यापक प्राणमें अर्पण किया 

a 'जाता हे । ये तीन प्रकार निम्न क्रियाओंके सूचक हें ( १) 

tA उक्त सप्त गुणाका अपने अंदर पूणता करना, ( २) उनकी 

: -धारणा और वृद्धि करना, और पश्चात्‌ ( ३) जगतकी 
Em -उन्नतिके लिये उनका अपण करना | प्राणायाममें उक्त सात . 
व्याहृतियोंके होनेका यही ताधर्य हे। यह ही एक बडा भारी } 


~ 
यज्ञ हैँ | 
यज्ञ 
4 | a 
$ le al | k 
सत्कार संगति दान 
प्राप्ति: धारणा त्याग | 
'पूरक. - कुंभक Cah. | 
गुणसंपादन गुणसंवर्धन युणसमर्पण. ' 
ब्रह्मवर्याश्रम गृहस्थाश्रम वानप्रस्थ, संन्यास | 


ऊश्कारका स्मरण करके सात गुणोंका संपादन-संवर्धन- _ 
समर्पण RAR अभ्यास संध्यामें किया जाता है | ये सब गुण 

- परमात्माक अंदर अत्यंत पूर्णतासे हैं । मनुष्य उनको अम्पाससे “~ 
अपने अंदर प्राप्त कर सकता है । प्रतिदिनके अभ्याससे मनुष्य > 
अपने अंदर शुभ गुणोंकी वृद्वि कर सकता हे और अझुभ ge | 
OY दूर कर सकता हे । निश्चयके साथ प्रयत्न करनेसे AR 
- “मनुष्यको यह साध्य हो सकता है। प्रत्येक मनष्यके आधीन है 
*कि वह अपने मनमें विशिष्ट विचार छावे या न लावे | मनष्यका _ 


- “आत्मा मनका गुलाम नहो हे परंतु वह मनका स्वामी हे । 
— “यह बात कभी भूलना नहीं चाहिए। 
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:£ _ पूर्वोक्त सत्तव्याह्वतियोंके सूचक सात झुभगुण पूर्णतया परमा- 
व्माके अंदर विद्यमान हैं (१) भूः-सत्ता, प्राण, सव जगतका 
जावन; (२) भुवः-अपान दुःख दूर करना, ज्ञान; (३) 
स्वः-सुख, आनंद, ख़त्व; ( 9 ) महः-महानता, सबसे बडा 
होना; ( ५ ) जनः-सत्रको उत्पन्न करनेकी शक्ति; ( ६ ) तपः- 

' ` दुर्शोको तपाना, getar दमन करना; ( ७) सत्यं-सत्य, त्रिका- 
| ama होना; आदि सात शुभ गुण मुख्यतया तथा पूर्णतया 
परमात्माके अंदर dq ये परमात्माके गुण उपासना द्वारा मनुष्य 

`. अपने अंदर लाता और धारण करता है। सव शुभ गुण इसी 

ॐ प्रकार मूल स्रोत परमात्मासे जीवात्माके अंदर आते हैं । 

जिस प्रकार ज्ञान गुरुसे प्राप्त करना, मननसे बढाना और 
यश्चात्‌ उसका परोपकारके fea विनियोग करना होता है; 
व्यायामादि द्वारा बल बढाना, और दूसरोंकी रक्षाके लिये उसका 
विनियोग करना होता है । उसी प्रकार सब शुभगुणोंकी प्रथम प्राप्ति 

[ ` करना, पश्चात उनकी वृद्वि करना और नंतर उनका परोपकारके 

स जयि समर्पण करना होता हैं। ठीक उसी प्रकार सत्त व्याहृतियोंके 

` सात गुण अपने अंदर बढा कर उसका परोपकारमें समर्पण करना 

i हे। परमेश्वरके ही गुण परमेश्वरे महान यज्ञमें लगाने हैं । ळगा- 

p oí CU स्वयं साधन रूप बनना ह इसी लिये सव uum विधि और 

1 3 | नियम हैं । गुण अपनेपास आनेके पश्चात्‌ स्वार्थ उत्पन्न होता है > 

` | और जनताकी उन्नतिमें वाधा उत्पन्न करनेमें मनुष्य प्रवृत्त होता है b 

Ret cael प्रवृत्ति नहीं होना चाहीए | यह ही यहां उपदेश है । .. 


~ A A 
पराणायामसे बको बा a 
ग्राणायामसे सब शरीरका बल बढता है और मनकी शक्तिको 
उन्नति होती है । परमात्माकी जीवन अर्थात्‌ प्राणशक्ति सुर्के . 


ARDY) 


h oe 
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द्वारा सब वायूमें फेळती हे, उस प्रांणशक्तिसे संयुक्त हुआ वायु 
प्राणायाम द्वारा शरीरमें जाता हे, वहां रुधिरके साथ dau 
आकर अपनी जीवनशक्तिफ़ो रुधिरमें स्थापित करता है और पश्चात 
बाहर आता है। यही प्राणायामके परक, कुंभक और रेचक हैं। 

जीवन शक्ति सत्र शरीरका आरोग्य स्थिर रखनेमें पर्णतया 


समर्थ हे, क्यों कि यह परमाव्म-शक्ति होनेसे कोई दवा इसके 


बराबर उत्साह नहीं दे सकती । सूर्योदयके समय, मध्यान्हकें 
समय, तथा सूर्यास्तके समय, प्राणायाम RAA मनका उत्साह 
इतना बढता है, कि उसके बराबर कोई उत्साह वर्धक औषध 
नहीं हे। प्रतिवार सौपचास प्राणायाम अच्छी प्रकार करना उचित है। 


शरीरमें किसी स्थानपर बीमारी होनेके समय, मनकी प्रेरणा 


और प्रबल इच्छा शक्तिद्वारा इस प्राणशक्तिको उस रुग्ण स्थानपर 
पहुंचानेसे बीमारी हटजाती है | इस प्रकार बिना औषध आरोग्य 
प्राप्त होनेके लिये प्रवर इच्छा शक्ति होनेसे सुफळता होती हे इसमें 
कोई संदेह नहीं है । मनकी संशयित afud व्याधि बढ़ती है । 


प्राणायामे प्राणोंका संयम होता हे, उससे मन और चित्त 


स्वाधीन होता है, और मनके स्वाधीन होनेसे सब इंद्रियो और 


भवयवोंको स्वाधीन किया जाता हे | यही इंद्रिय संयम है f 
जो प्राणायामसे सिद्ध हो सकता है । अपने हरएक इंद्रियकी 
परीक्षा करके उसके दोष दूर करने और उसमें शुभ एण स्थापित 


करनेके लिये सदा प्रयत्न होना चाहिए। 


ATAN | 


‘aa? शब्दका अर्थ * पाप? हे और “ मर्षण ay अर्थ 
सहन करना! ह। पापका परिणाम सहन करनेकी मनकी 


तैयारी करानेका प्रयोजन इस अघमर्षणके dala यहां है | 
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अपनी ओरसे ज्ञो दोष, पाप, दुराचार आदि होते हैं, उनकी 
il . AS 
क्षमाकी प्रार्थना करना, और उनके दंडसे वच जाना, AJA- 
x N 
मात्रकी स्वाभाविक प्रवृत्ति है । कोई भी साधारण मनुष्य कमी 


नहीं चाहता, कि में अपने किये दोषोंका दंड भोगुं। परंतु 


सब ऐसा ही चाहते हैं, कि किये हुए दोषोंके दंडसे में किसी न 


किसी प्रकार बच जाऊं | मनुष्यके अंदर यह बहुत बुरा भाव है। 


इसको हटाना संध्यायोगका मुख्य कर्तव्य है । न्यायानुकूल तो 


यही बात होनी चाहिए, कि जो जिसने Sar पाप किया होगा, 


उसको वैसाही दंड भोगनेके लिये Ada साथ तैयार होना 
चाहिए | पाप तो में करूं और दंड भोगनेके समय भाग जाऊ, 
यह भीरुता है। भीरुता धर्म नहीं हो सकता | धृति अर्थात्‌ धेयं ही 
धर्म है । पाप करनेके पश्चात्‌ यही 34 हैं, कि उस किये हुए 
प्रापकों मानना और योग्य दंड मोगनेके लिये आनंदसे सिद्ध 
होना | इस प्रकारकी des धार्मिक प्रवृत्तिको उपासकके अंदर 
बढानेका कार्य अघमर्षणके मंत्र कर रहे हैं । 

कई लोक यहां पूछते हैं, कि प्रयका वर्णेन करनेवाले मंत्रोंका 


N 


इस * अघ-मर्षण ? के साथ क्या संबंध है £ प्रथमतः ऊपर 


ऊपर देखनेके समय कोई संबंध प्रतीत नहीं होता । परंतु उसका 
आंतरिक संबंध बडा भारी है | 
निद्रा, मृत्यु और प्रलय ये तीन प्रळय हैं | निद्रा दैनिक प्रळय 

है, मृत्यु प्रत्येक प्राणिमात्रका प्रलय है तथा प्रलय सर्वे जगतका 
महाप्रलय है | मनुष्यके अंदर साधारणतः एक प्रवृत्ति होती है 
जो कहती है कि-- 

ऋण कत्वा घृतं पिवेत्‌ | भस्मी भूतस्य 

e 
देहस्य पुनरागमनं कुतः ॥ नास्तिक दशन | 
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“ऋण करके घी पिओ। जो मर्जी है करो, खाओ पीओ, आनंद ' 
करो । मृत्यु होनेके पश्चात्‌ फिर पुनरागमन कहां हैं” sale 
इस जीवनके समयमें जो कुछ आप करगे उसका सुख या दुःख 
दूसर जन्ममें नहीं होना है | शरीरका नाश होनेसे उसके किये 
इए सब पाप पुण्य शरीरके साथ नष्ट हो जाते हैं | उसी प्रकार | 
जगतका प्रलय होनेके पश्चात्‌ पूर्व जगतमें किये पापपुण्य भी. | 


समूळ नष्ट हो जाते हैं । 
सब नास्तिकोंका यह ही मत है | इस मतके कारण E 
डा अनर्थ हो रहा हे । सब अशांतिके qeu यही मत बैठा हे pol 
जेसा चाहे में आचरण करूंगा और दूसरोंकी पर्वाह न करता 5 
हुआ में सुखी हो जाऊंगा | यह मत राक्षसी और आसुरी प्रव- - | 
त्तिका हे | इसका खंडन करना और न्यायानुकूल धार्मिक व्यव- 
हारकी स्थापना करना वेदका उद्देश है। इस आसुरीमतके खंडनके. / 
RÀ उक्त अघमर्षेणके मंत्रोमें कहा है कि-- fos 
घाता यथापूर्वमकदपयत्‌ ॥ 
परमेश्वरने पूर्वं जगतके समान ही यह जगत बनाया है ॥ 
अर्थात्‌ qd sug जिसने दस आने पुण्य किया होगा उसका 
दस आने पुण्य इस जगतमें उसके साथ रहेगा तथा जो जैसा 
- जिसने पाप किया होगा, उसके साथ वैसा ही पाप इस जगतमें 
रहेगा । अर्थात्‌ मनुष्यके आधीन होगा कि वह अपना पुण्य 
बढावे अथवा पाप दूर करे | 


RSR किया हुआ ऋण अथवा धन जैसा UNR व्यतीत 
` होनेसे नष्ट नहीं होता, जैसाका वैसा ही ऋण अथवा धन रहता 
€ | उसी प्रकार पापपुण्य मृत्युके पश्चात्‌ और sega नंतर 
भी वेसाका वेसा ही रहता है | मृत्यु अथवा प्रलयसे उसके पाप 
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पुण्यकी स्थितिमे भेद नहीं होता | अर्थात्‌ पापपुण्य फळ भोगके 
पश्चात्‌ ही दूर होते हैं, तबतक वे दूर नहीं होते | यह निश्चय 
उक्त मंत्रद्वारा यहां किया गया हैं। यह ही निश्चय न्यायानुकूळ 
आचरण होनेके लिये अत्यंत आवश्यक है । किये हुए पापपुण्य 
फळ भोगके विना दूर नहीं होते, ऐसा जब निश्चय होगा, तब 
अधिकारी अपने अधिकारके कारण दूसरोंको कष्ट नहीं दे सकेगा, 
धनवान अपने धनकी घमंडसे दूसरोंको हानी नहीं पहुंचाएगा,तथा 
अन्य मनुष्य दूसरोंके ऊपर निर्देयतासे अत्याचार नहीं करेंगे । 
जगतकी उत्पत्ति और प्रलयकी विशाळ घटनाका एक वार 
संध्याके समय अवश्य विचार और मनन करनेका हेतु यह ही 
है कि ईशके ऋत और सत्य नियम संपूर्ण संसारमें किस प्रकार 
$ कर रहे हैं, महानसे महान शक्तिशाली मनुष्य चकनांचूर 
a है, बडे बडे राजे महाराजे जो विशाल सेनासमुद्रका धारण 
करके अपनी शक्ति की घमंडमें रहते हैं, नष्ट हो रहे हैं, जो 


ES à NN ` ü 
` अपने anaed मस्त हो रहे हैं वे छोटेसे मनुष्यके कारण धूली 


मिल रहे हैं, दूसरे धार्मिक लोक सदाचारमें रमम "ण होनेके कारण 
अर्किचन होनेपर भी सब लोकोंको वंदनीय वन रहे हे आत्मिक 
बल धारण करनेवालीं शरीरसे Fras और gaa व्यक्तियां भी 
सम्राटोंका मुकाबला कर रहीं हैं और उनके त्राह्मलके सन्मुख 
बडे बड़े qu विशाल क्षत्र वछ क्षुद्र छै ऐसा प्रतीत होने 
टगता है; इस प्रकारकी घटनाएं जब संसार भरम ag जाती 
तब दृष्टि विशाल होती है, और इष्टिकी CD कारण 
मानसिक कमजोरियां होती हैं पार नष्ट होता € । 
संध्या ७ 
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जगतके अंद्रकीं विशाळ घटनाएं, मृत्युके और जन्मके विल- 
क्षण चमत्कार, अद्भत विशाळ दृश्योंकी महानता, सूर्थचंद्रादि 
विशाळ लोक छोकांतरोंक्रा sga और विनाश, शक्तियोंका संयोग 
और वियोग आदि सांसारिक घटनाओंका विचार करनेसे मनका 
संकोच दूर हो जाता है | मन विशाळ होता है और सर्वजगत्‌ 
की भावनाके साथ अपने छोटेपनका विचार मनमें आने लगता 
है । इस प्रकारके उदात्त विचारसे उनके मनमें वात ठीक जम 
जाती हे कि परमात्माके ऋत और सत्य नियम मेरा पक्षपात नहीं 
करेंगे | सबके ऊपर उन नियमोंका सार्वभौम साम्राज्य एक जैसा 
ही रहेगा | जत्र इस प्रकार उनके मनमें भाव आ जाता है तब 
उनकी घमंड दूर हो जाती है और वह न्यायानुकूल अपना आच- 
रण करनेके लिये तैयार होता है। और अपने अन्यायका दंड 
भोगनेके लिये स्वयं तैयार हो जाता हे | यह ही सच्ची धार्मिक 
अवस्था हे, जो जगतक्रे प्रचय और SUED मनन God 

प्राप्त होती हे । 
इत विषयमें अधिक तर्कतरितर्क करनेकी आवश्यकता नहीं | 
स्वयं संध्याके समय mesa वियोग स्थितिका मनन और उत्प- 
त्तिके संयोग स्थितिका विचार करना | प्रतिदिन दो बार नित्य 
विचार करनेसे स्वयं अपने हो मनमें उक्त विचार उत्पन्न होने 
end हैं | मन विशाळ होता है और मनका संकुचित भाव नष्ट 
होने लगता है | | 
जब जगतके प्रलयसे पूर्व ते > 
ग ee नहीं होते तब मृत्युके 
रके अंदरके सूक्ष्म प्रल्यसे भी शरी HUN Hr 
ię रकृत पापपुण्य नष्ट नहीं होंगे । 
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© पूर्ववत्‌ वेसके वेसे ही wer भोगनेके लिये पापपुण्य रहते 

| यह निश्चय समझिए | 

अब विचार यह आता है कि ज्र फळभोगके विना पापपुण्य 
set ही नहीं हैं तत्र उनसे भागना व्यर्थ हे | भाग कर भी 
कहां जांना हे ? परमेश्वरके ऋत और सत्य नियम संपूर्ण संसारभर 
एक जैसे निःपक्षपातसे अपना कार्य कर र an धोखा 
Z कर में कहाँ भी जा नहीं सकता | ऐसा निश्चय होते ही उपा- 
सक अपना दिल खोळ कर वाताता है कि “ हे ईश्वर 3. 
#. . पाप मैने किये हैं, इनका दंड मोगनेके लिये में तैयार हूं । में 
॒ फिर इस प्रकारके पाप नहीं करूं गा | परंतु इनसे भागना मी 
3p नहीं चाहता । aa पाप क्रिया हे इस लिये मुझे दंड Sar 
भोर भोगना चाहिए । इस कारण में दंड भोगनेके लिये quu 


स्वयं अपना न्याय करना. कितना कठिन हे £ इसका विचार 
पाठक कर सकते हैं | दुराचार करके उसको छिपानेकी ओर 
मानवो प्रतरत्ति है | इस प्रवृत्तिको वकीछ लोक वढा रहे हैं । इससे 
पता ळगेगा कि वकीलोंके अदाळतके कार्यसे मत केसा पतित हो 
सकता है | दुराचारको छिपांना सर्वथा बुरा हे । दुराचार होने 
> पर उसको स्वयं मातना और उसके दंडके लिये सिद्ध होना 
4 # धामिंक भाव हे । इस भावको बढाना चाहिए | अस्तु । यह 
| ` ` धार्मिक अवस्था मतमें उत्पन करनेका कार्य AAAI मंत्र कर . 
| । इस प्रकारके विचारसे sora मंत्रोंका ATANA 
| साथ संबंध स्पष्ट प्रतीत होगा । अब अवमर्षेणके मंत्रोंके विशेष 
i शब्दोंका भाव देखेंगे-- 
| (2) ऋतं सत्यं च ।--“कऋत’ अर्थात्‌ right ठीक, शुद्ध, 
T उचित, सरळतासे व्यवहार, न्यायानुसार व्यवहार, सीधापण d 
H 
| 
1 


Do 
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* सत्य ? अर्थात्‌ sooth सत्य, यथार्थ, सच | ये दो जगतके 
अंदर चळनेवाले ( eternal laws ) अटल नियम हैं | कोई 
उनका उल्लंघन नहीं कर सकता | मनुष्यके आचरणमें इन निय- 
मोंका पालन AAA मनुष्यकी उन्नति होती है | न्यायानुकूळ सत्य 
निष्ठापूवेक व्यवहार करनेसे मनुष्य उच्च होता है। — 

(3) तपः--कष्ट सहन करनेकी शक्ति। सत्कार्य करनेके 
समय जो कष्ट भोगने पडेंग उनको आनंदसे सहन करनेका qq 
सब महात्माओंमें होता | तपके अन्य अर्थ Meditation 


सनन, ध्यान, moral virtue नीतिधर्मे, merit गण az} « 


कष्ट सहन करनेकी शक्तिके विना किसी मनुष्यकी उन्नति नही 
हो सकती । 
(X) राज्री-रममाण होनेकी शांतिकी अवस्था | 
(9) समुद्रः ( HITE: ) = (सं) एक होकर (उत्‌ ) 
enia लिये ( द्रुः ) प्रगति फे : 
5: / प्रगति करना | प्रचय कालके पश्चात जिस 
ष्ट ise N 
समय नवीन सृष्टि उत्पन्न होनेका समय आजाता है, उस समय 
SARR परमाणुओंमें एक होकर जगत बननेके लिये बड़ी भारी 
ती EN रि / 
गति होती होती है । जिसका परिणाम परमाणओंके विविध संघ 
नन कर GE बननेमे होता है। मनुष्योंकी उन्नतिके लिये भी यही, 
नियम है। रर एक हो कर, एक विचारसे संघ बनाकर 
उन्नतिके लिये बडी हलचल करना चाहिए | देखिए देदकी आज्ञा- 
E संगच्छ ध्व २... श्छ सतो ~~: 
खंगच्छ 1 Seul सं वो मनांसि जानताम्‌ N 
दवा. भाग यथा पूर्वे संजानाना उपासते || 


` ऋ. १०।१९१।२ 
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४ (१) मिलकर. संघ बनाइए, (२) उत्तम वक्तृत्व को 
Fag, ( ३ ) अपने मन सुसंस्कृत कीजिए और ( ४ ) पूर्व ज्ञानी 
वयवहारकतीओंके समान अपने HASTA. भाग कीजिए |” यह 
ही भाव ' समुद्र wzd व्यक्त होता हे | 'सं-उत्‌-द्र?-अर्थात्‌ 


feat उन्नतिके लिये प्रयत्न करना | पाठमोंको चाहिए कि वे 
सोचे कि वेदनें एक aga ही कितना उत्तम उपदेश दिया हे । 


(५) अर्णवः-Being agitated, being in motion 


'हळचळमें रहना, क्षोमकी अवस्थामें रहना | हळूचळ ही अर्णवका 
स्वरूप हैं | पूर्वोक्त समुद्र zar यह विशेषण है | पूर्वोक्त उन्न- 


तिकी हलचल किस प्रकार करना चाहिए, इसकी सूचना यहां 
मिलती हैं प्रक्ृतिके समुद्रमें जगत बननेके समय जो महान 
हलचल मची थी उसके स्वरूपका वर्णन यह शब्द कर रहा है d 
दोनों स्थानमें उन्नतिकी हळचल समान ही हे | मनुष्य भी हल- 
qe करनेके विना उन्नति प्राप्त नहीं कर सकते | 

( ६.) संवत्लरः--( संवसन्ति इति )-जिसमें सव वसते हैं । 
सबका निवास जिसमें होता है | जिसमें सबको स्थान रहने 


Pact किये प्राप्त होता हैं । 


(७ ) अ-हः--( न जहाति )-जो किसीको छोडता नहीं | 
जो अवश्य सबके पीछे लगता ही है। 

(८) वशी--सबको वशमें रखनेवाळा ईश्वर | जगतके संपूर्ण 
'पदार्थोको aga रखता हैं| परमेश्वरकी इतनी शक्ति है कि वह 
महान महान छोकलोकांतरोंको सब प्रकारसे अपने आधीन 
रखता है p उपासकको चाहिए कि वह अपने शरीरके सब इंद्वियों 
और भवयवोंको अपने आधीन रखे | इंद्रिय-संयम ओर इंद्रिय- 
दमन करके मन आदि अंतरिंद्रियोंको भी पूर्णतया स्वाधीन रखे । 
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परमात्माके समान यह जीवात्मा भी अपने शारीरके व्यापारोमें 


वशी हो सकता है। स्वराष्टू आदिके व्यवहारोंको भी अपने वशे 


रख सकता हे | मनुष्यको चाहिए कि वह अपने आपको शरीर. 
इंद्रिय, अवयव, मन, बुद्धि आदिका स्वामी समझे और उनको 
अपने आधीन रखे | कभी इंद्वियादिकोंके आधीन अथवा उनका 
गुलाम न बने | 

(S) धाता--सबकी धारणा करनेवाला तथा सबको बना- 
नवाला ईश्वर | उपासकको भी चाहिए कि वह अपने अंदर 
धारणा शक्ति बढावे तथा ( creative faculty ) उत्पादक, 
ओर विधायक सहुद्धि की वृद्धि करे । 

अन्य शब्दोके विषयमें पाठक मनन कर सकते हैं | इस विचा! 
रसे पता लग सकता है कि वेदके शब्द मनुष्यको दैनिक व्यवहा- 
रका किस प्रकार बोध दे रहे हैं। बेदके शब्दोंका मुख्य उद्देश 
यह ही हे कि मनुष्यको अपनी उन्नतिका मार्ग ठीक प्रकार सचित 
करें | विचारी पाठकोंको चाहिए कि वे इसप्रकार बोध लेनेका 
यत्न करें और दोषोंको दूर करके गुणोंकी अपने अंदर धारणा करे ; 


मनसा परिक्रमण । 
संध्याके मंत्रोमें * रिक्रमा? के मंत्र ठीन हैं 

कई वार और कई Na dom ME 

र कड वर्षे नका ठीक ठीक 
अर्थ अबतक मेरे ध्यानमें नहीं आया है। इतना निःसंदेह प्रतीत 
होता & कि इन मंत्रोमें कुछ विशेष उपदेशका कथन किया है। 
परंतु L ORR आविष्कार करना बडा कठिन हुआ है । 
Sake, व्याकरणादि साधनपूर्वक, अर्थ का ज्ञान होकर, 
वेदके अन्य स्थानोंके उछेलोके साथ उसकी संगति लगा कर 
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जैसा बोध होता है, उस प्रकारका बोध ga मंत्रोंसे अबतक 
नहीं हुआ । इस लिये पाठकोंसे प्रार्थना है कि जो साधन अर्थ 
करनेके लिये यहां एकत्रित किये गये हैं, उन पर स्वतंत्रतापूर्वैक 
विचार करके अपने विचार प्रसिद्ध करें, जिससे अर्थका निश्चय 
होनेमें सुगमता हो सकेगी | 

v मनसा परिक्रमा'के मंत्रोंका विचार करनेसे पूर्व उन मंत्रोमें 
जो जो मुख्य पदार्थ कहे हैं उनका निश्चित अर्थ समझना उचित 
हे । इस अर्थका निश्चय करनेके लिये निम्न कोष्टक बनाये हैं। 
बेदमें दिशाओंके संबंधमें जो जो उलेक हैं, उन सब लेखोंकों 
इकट्ठा करनेसे, और उन सवका मनन करनेसे ' मनसा परि- 
क्रमा'के मंत्रोंवर विशेष प्रकाश पडना संभव है | इस लिये निम्न 
कोष्टकोंका विचार पाठक अवश्य करें ।-- 


feat कोष्ठक ॥ १॥ 


SS 


' दिशाः | अधिपतिः रक्षिता इषवः ` 
di reo Rid 
प्राची अग्निः असितः आदित्याः s 
£ ur 
दक्षिणा ee तिरश्चिराजी पितरः e 
e 
प्रतीची वरुण: qatg: अन्नं z 
A | 
6 5 LJ 
उदीची सोमः स्वजः अशनि z 
भ्रुवा विष्णुः कल्माषग्रीवः | वीरुधः 
Y 2 
wal वृहस्पति: ` श्वित्रः चष 
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पूर्वोक्त मनसा परिक्रमाके मंत्रोंको देखनेसे इस कोष्टककी सिद्धी (27 


हो सकती हे | अब वेदमें अन्य स्थानमें आये हुए दिशा विषयक 
उल्लेखोंका विचार करना है | इस विषयमे निम्न मंत्र देखिए 

ये स्यां स्थ प्राच्यां दिशि हेतयो नाम देवा 

स्तेषां वो अग्निरिषवः || ते नो मृडत ते नो 

saa तेभ्यो वो नमस्तेभ्यो वः स्थाहा || १॥ 

ये स्यां स्थ दक्षिणायां दिश्यविष्यवो नाम 

देवास्तेषां वः काम इषवः || ते नो०॥२॥ 

ये स्यां स्थ प्रतीच्यां दिशि बैराजा नाम देवा 

स्तेषां च आप इपवः || ते नो० || ३ ॥ 

ये स्यां स्थोदीच्यां दिशि प्रविध्यन्तो नाम देवा 

स्तेषां वो वात इषचः || ते नो० ॥ ४ ॥ 

ये स्यां स्थ शुवायां दिशि निलिम्पा नाम देवा 

स्तेषां व ओषधिरिषवः || ते नो० ॥ ५ ॥ 

ये स्यां स्थोर्ध्वायां दिइयवस्वन्तो नाम देवा 

स्तेषां वो बृहस्पतिरिषवः | ते नो० || ६ ॥ 


थः N & Fe EÁ A , 
अथव, १२६) १-६ नह 


` ` प्राची आदि दिशाओंमें हेति आदि देव हैं और अग्नि आदि 
ष हें. ~ z र ` 

श : । ये = (नः) हम सबको ( मृडत ) सुखी करें, वे हम- 

को (अ त ) उपदेश करे, उन सबको हमारा नमस्कार 

है, उनके लिये हमारा स्वायत्याग हे |? यह इन मंत्रोंका भावार्थ . | 

है | अब इनका निम्न कोष्ठक बनता है-- Y 
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दिशा कोष्टक ॥२॥ 


E . 
feat: देवाः इषवः 
प्राची हेतयः अग्निः 
fL T कामः ur 
दक्षिणा अविष्यवः कामः if 
Y ow 
प्रती qus आप: e 
ची वेरा pa 
उदीची प्रविध्यन्त: वातः 
5 
PEN निर्लिपा Hara: 
ऊर्ध्वा अवस्वन्तः वृहस्पतिः 


a sel foe uu PR 

पहिले कोष्टककी इस द्वितीय कोष्टकके साथ तुळना कीजिए | 
गोर ~ er ` 

पहिले कोष्टकमें ' प्राची और ऊर्श्वा! के अग्नि और बृह- 


स्पति ? अधिपति हैं, वेही यहां ‘ga? बने हैं.। Aa’ दिशाके 


इषु पहिले कोष्टकमें ` वीरुधः ! हैं और यहां ' ओषधि ? हैं | इन 
दोनों शब्दोंका अर्थ एक ही है । ' प्रतीची ? दिशाका Xs दोनों 
कोश्कोंमें ` अनं और emu? हैं । खान गळी, S निकट 
संबंध है । ' दक्षिण! दिशाके gg दोनों कोश्कोंमें faa: और 
कामः हैं । काम के उपमोगसेही पितृत्व प्रात हो सकता है। 
‹ उदीची › दिशाके gg ' वात और अशनि? हैं । अशनिका 
अर्थ विद्युत हे और उसका स्थान मध्यस्थान अर्थात्‌ वायुका स्थान 
माना गया है । इससे पाठकोंको पता लग जायगा कि केवळ 
८ प्राची और wat’? दिशाओंके इषु बदले हैं, इतनाही नहीं 
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परन्तु Wes कोष्टकमें जो अधिपति थे वेही दूसरेमें eg बने हैं a 

अन्य दिशाओंके इषु समान अथवा परस्पर संबंध रखनेवाले हैं। | 7 
HITT वेदके तीसरे कांडके २६ और २७ सूक्तोंके कथनमें इतना 
भेद हे | इस भेदसे स्पष्ट होता है कि gy, अधिपति आदि शब्द 
वास्तविक नहीं हैं परंतु आठंकारिक हैं | अब निम्न मंत्र देखिए-- 


प्राचीमारोह गायत्री त्वावत tiat साम 
जिवृत्स्तोमा वसन्त easter द्रविणम्‌ ॥ १० || 
दक्षिणामारोह त्रिष्टप्त्वावत घहत्साम der A 
दशस्तामां ग्राष्म कतुः क्षत्रं द्विणम्‌ ॥ ११॥ \ 
प्रतोचाॉमारोह जगती त्वावत वैरूपं साम 

सदरा LATAT वषा ऋत SE द्रावणम्‌ ॥ १२ [| 
उदाचामाराहानुशुप्त्वावत वेराजं सामे 
कविशस्तामः UET: फळं द्रविणम्‌ ॥ १३॥ 
ऊध्वामारोह पंक्तिस्त्वावतु शाक्वररैचते सामनी 


त्रिणवप्रयस्त्िशो स्तामा हमन्तशिशिराचत 
चचा द्रावणम्‌ || १४ || 


"Hg. अ. १० "a 
प्राची आदि दिशाओंमें ( बरहम दविणं ) ज्ञान आदि घन है । 
इन मंत्रोंका स्पष्टीकरण निम्न कोष्टकसे हो सकता है-- 


» 
ROGGE TN, are nt 


E 
JS) ai at 


E Unus. 1 
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दिशा कोष्टफ ॥ ३॥ (यजु. १०।१०-१४ ) 


a aes साम | स्तोमः | कतु i 
प्राची गायत्री | रथंतरं त्रिवत्‌ वसन्तः | ब्रह्म 
दक्षिणा | त्रिष्टुप्‌ | बृहत्‌ पंचदशः | ग्रीष्मः | क्षत्र 
प्रतीची  । जगती | वेरूपं waza: |वर्षा | faz 
उदीची | अनुष्टुप्‌ | वेराजं एकविंशः | शरद्‌ | फळं 
त्रिणव ) | मन्तः 
(a } कक {यू || उ | हि| र्चः 


इस कोष्टकमें दिंशाओंके धनोंका पाठक अवश्य अवलोकन 
करें ( १ ) प्राची दिशाका धन ( ब्रह्म knowledge) ज्ञान है । 
(२) दक्षिण दिशाका धन (ata valour ) sil & । ( ३ ) 
प्रतीची दिशाका धन ( विशू* enterprise ) उत्साहसे 
पुरुषार्थं करनेकी शक्ति | (४) उदीची दिशाका धन 
फूल fruit, result, profit ) फळ परिणाम लाभ 
आदि है। (५) war और wet दिशाका धन ( वर्चः 
(vigour, power, energy ) शक्ति, वळ आदि हैं 
शौर्य, पुरुषार्थ प्रयत्न, छाभ और aes ये उक्त दिशाओंके E 
हैं। इसकी तुलना प्रथम कोष्टकके साथ करनेसे बहुत अर्थका 

+ विश to enter, enter into, undertake, be absorbed. 
पर begins attend 10; प्रवेश करना, पुरुषार्थका प्रारंभ करना, 


तहीन होन, आरंभ करना । . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


n INST 


i 
Digitized by Arya Samaj Faundation Chennai and eGangotri | 
Tec संध्योपासना | 


गौरव प्रतीत होगा | पाठकोंनें यहां जान लिया होगा कि उक्त a 


“गुण विशेष वर्णोके होनेसे उक्त दिशाओंका संबंध उक्त aa“ 
साथ भी है । ब्राह्मणोंका ज्ञान, क्षत्रियोंका शौर्य, वैश्योंका पुरुषार्थ 
TRR इनरका लाभ और सब जनताका वीर्यतेज सब राष्ट्रके 
उद्वारका हेतु है। तथा प्रत्येक व्यक्तिमें ज्ञान, शौर्य, पुरुषार्थ, 
पराति तक प्रयत्न करनेका गुण और वीर्यतेज चाहिए | इस 
प्रकार व्यत्तिमें और राष्ट्रे उक्त गुणोंका संबंध हे । इस संवंधको 
'स्मरण रखते हुए पाठक निम्न मंत्र देखें-- 
पाच्या दिशि शिरो अजस्य धेहि | 
दक्षिणायां दिशि दक्षिणं घेहि पार्श्वम्‌ || ७ ॥ “क 
प्रतीच्यां दिशि भसदमस्य धेहि ` | 
उत्तरस्यां दिव्युत्तरं धेहि पाशवम्‌ ॥ | 
Fatai दिश्यजस्यानूक्यं fr | 
tater garai घेहि पाजस्यम्‌० ॥८॥ अथर्व. ४।१ ४] | 
: प्राची दिशामें ( अजस्य ) अजन्मा जीवका सिर रखो तथा | 
- v दिशाओंमें हाय अवयव रखो |? इन मंत्रोंमें अबयवोंका | 
| aoe सवध बताया हे | निम्न कोष्टफसे इसका भेद | 
A ~ a 
दिशा काएक॥ ४॥ (अथर्व, ४।१४।७-८ ) * f f 
प्राची......शिर:.... ,.. **.मस्तक............ Head |" 
SU पार्श्व... दहनी बगल... ... Right side | 
P प d 
2 "re IS... ee. Left side | 
- ठुवा.-----पाजस्यं.........पेर...... «००००० Belly | 
अध्वा......आनक्यं.. ««»«-पीठकी हड्डी... ...Spine | ‘a 
wi 
Ea 
jd 
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इस कोष्टकके साथ पूर्वोक्त तीसरे कोष्टककी तुळना कीजिए | 
ज्ञान, शौर्य, पुरुषार्थ, और फलका संबंध सिर, वाहू, मध्य माग 
और निम्न भागके साथ यहां लिखा हे । ज्ञान, शौर्य पुरुषार्थका 
संबंध गुणरूपसे प्रत्येक व्यक्तिमें हे और वर्ण रूपसे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, aati अर्थात्‌ राष्ट्र पुरषके अवयबोंमें है | इस प्रकार 
वणौका संबंध दिशाओंके साथ स्पष्ट हैं | यह संबंध ध्यानमें धर 
कर विचार करते हुए आप निम्न मंत्र देखीए-- 

प्राची प्राची प्रदिशमारभेथामेत॑ लोकं 

श्रद्दधानाः सचन्ते ॥ aat पक्वं परिविष्ट 

मग्नो तस्य qu दंपती संश्रयेथाम्‌ ॥ ७॥ 

दक्षिणां दिशमभि नक्षमाणो पर्यावतेथा 

मभि urea, || तस्मिन्वां यमः पितृभिः 

संविदानः पक्वाय शर्म age नियच्छात्‌ ॥ ८ ॥ 

प्रतीचीं दिशामियमिद्वरं यस्यां सोमो 

अधिपा मृडिता च ॥ तस्यां श्रयेथां सुकृतः 

सचेथामधा पक्वान्‌ मिथुना संभवाथः ॥ ९ | 

उत्तरं UE प्रजयोत्तरावद्दिशामुदीचीं रूणवन्‌ 

नो अग्रम्‌ ॥ पांक्तं छंदः पुरुषो वभूव 

विश्चेर्विश्वांगेः सह संभवेम | १० ॥ 

aad विराण्नमो अस्त्वस्यै शिवा पुत्रेभ्यः 

उत मह्यमस्तु ॥ सा नो देव्यदिते विश्ववार 

इर्य इव गोपा अभि रक्ष पक्वम्‌ ११ ॥ 

_ सवर्वे १२।३. 
(8) Carat) gà दिशा प्रगतीकी दिशा है, इसमें (sm 

Dai) उत्साहके साथ पुरुषार्थका आरंभ कीजीए ( एतं लोक ) 
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-इस उन्नतिके लोकमें ( श्रद्दधानाः ) श्रद्धा धारण करनेवाले ही P 
पहुंचते हैं जो (वां) आप दोनोंका अग्निभे प्रविष्ट होकर ( पक्वं 
पका हुआ अन्न होगा, ( तस्य गुत्तये ) उसकी रक्षाके fea 
( दंपती ) eges ( संश्रयेथां ) प्रयत्न करें ॥ ( २) इस दक्षिण | 
दिशामें जब आप ( अभि नक्षमाणो ) सब प्रकारसे प्रगति करते | 
हुए इस (WI-3) योग्य अथवा संरक्षक कर्मका (अभि पर्यावर्तेथां) 
सब प्रकारसे वारंवार अनुष्ठान करेंगे, तब आपके ( पक्वाय ) | 
'परिपक्वताके लिये ( पितृभिः ) रक्षकोंके साथ (संविदानः यमः) 
ज्ञानी नियामक (agë शर्म ) बहुत qu देगा॥ (३) (प्रतीचीं) Ei 
पश्चिम दिशा यह सचमुच (वरं ) श्रेष्ठ दिशा है, जिप्तमें (सोमः) | 
बिद्वान और शांत अधिपति और ( मृडिता ) सुख देनेवाला È । 
इस दिशाका आश्रय कीजिए, सुकृत करके परिपक्वताको ( सचे- 
थां ) प्रात कीजिए। और ( मिथुना ) ल्लीपुरुष मिलकर (सं 
भवाथः ) सुसंतान उत्पन्न कीजिए || (४) उत्तर दिशा (प्र-जया) 
बिजयशाली राष्ट्रीय दिशा है, इस लिये हम सबको यह उत्तर 
दिशा ( अग्रं ) अग्र मागमें छे जावे | ( पांक्तं ) पांच वर्णा-राष्टरके 
विमागोंका ( छंद: ) छंद ही यह पुरुष होता है। इन सत्र अंगोके 
साथ हम सब (सं भवेम ) मिळकर रहेंगे ॥ (५) यह ध्रुब दिशा ^ 
(Fug ) बडी मारी है | इसके लिये नमन है । यह मेरे व्यि *7 : 
तथा बाल्वच्चोंके fea (शिवा) कल्याणकारी होवे । हे (अदिति. | / 
राम 
ग iN ) हम सबका संरक्षण करती | 
इई, हमारी परिपक्वताको सुरक्षित रखो ॥ 
इन मंत्रों दिशाओंके जिषयमें कई विशेष बातें बताई हे X 
इनक मुख्य सूचक शब्दोका निम्न कोष्टक बनता हे l 200000 


आ. 
RO CK 
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| दिशा | कमं सांधन साधक क्रिया 
प्राची. | आरंभ se | दंपती | संश्रयेथां 
दक्षिणा | पर्यावर्तनं | नक्षमाणः | यमःसंविदानः | नियच्छात्‌ 
प्रतीची | आश्रयः सुकृतः first: संभवाथः 
उदीची | प्र-जयःः | Bd छंदः | पुरुषः सह संभवेम 
ध्रुवा वि-राट्‌ शिवा विश्ववारा रक्ष 

अदितिः 


. उत्तम तत्वज्ञान भरा हे | इन मंत्रोंकी देखनेसे निम्न बातोंका 


` mote, goin front) आगे बढ़ना, उन्नति करना, अग्रमागमं 


| 
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दिशा कोष्टक ॥ ५ ॥ ( अथर्व. १२३७-११ ) 


इस कोष्टकसे साधारणरूपमें पता लग जायगा कि दिशाओंके 
उक्त नाम किस बातंके सूचक हैं | और इन सूचक नामोंमें केसा 


पता छगता 
( १) प्राची faur—( प्र-अंचू to advance, pro- 


हो जाना, यह मूल अर्थ ‘ata’ धातुका है, जिससे | प्राची ? 
शब्द बनता है । * प्राची दिशा? का अर्थ direction of 
advancement and progress बढती अथवा उन्नतिकी 
दिशा, वृद्धिका मार्ग | 
~ . ` =o 

उन्नतिके लिये विविध कम प्रारंभ करनेकी अत्यंत आवश्यकता 
होती है | पुरुषाथीका प्रारंभ करनेके विना उन्नतिकी आशा 
करना व्यर्थ है । उत्साहसे पुरुषार्थ करनेके लिये श्रद्धा चाहिए! 
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मिलकर ही विविध पुरुषाथौका साधन करते हैं । उनके परस्पर 
मिलकर रहनेसे ही संसारमें सब भोगोंकी परिपक्वता और (गुप्ति) 
संरक्षण हो सकता है। इस प्रकार प्राची दिशासे बोध मिलता है। 
(२ ) दक्षिण दिशा- दक्षिण ? शब्दका अर्थ Right, 
able, clever, straight forward, candid, sincere, É 
dexterous, दक्ष, ठीक, योग्य, प्रबुद्ध, सीधा, सच्चा है। | 
* दक्षिण fear? शब्दोंका मूळ अर्थ right direction सीधा | 
मार्ग, सच्चा मार्ग ऐसा ही हे | पश्चात्‌ इसका अर्थ ' सीधे तरफ. | 
की fear? हो गया = | V owl 
उन्नतिके लिये सीधे और सच्चे मार्गसे चलना चाहिए) और... 
( नक्षमाण ) गति अथवा हलचल किंवा प्रयत्न करना चाहिए | 
अन्यथा सिद्धि होना असंभव हे | एक वार प्रयत्न करनेसे सिद्धि | 
न इई तो वारंवार पुरुषार्थ करना आवश्यक है, इसी की सूचना , | 
| 
1 


h 

z à £5 à af 
श्रद्धाके विना उत्साह प्राप्त नहीं हो सकता | जगत स्त्रीपुरुष ! 
| 

| 


"e पर्यावर्तेथां, परि-आ-वर्तेथां ) वारंवार प्रयत्न कीजिए ? इन' 
शब्दों द्वारा मंत्रे दी है। mp ! शब्द नियमोंका सूचक, fup 
शब्द जननशक्ति और संरक्षणका सूचक, तथा ' संविदान १. | 
शब्द्‌ ज्ञानका सूचक है | नियम, स्वसंरक्षण और ज्ञानसेही शम ' 
अर्थात्‌ सुख होता है | यह दक्षिण दिशाके मंत्रसे बोध मिळता हे। &> s 
( १ ) प्रतीची दिशा--प्रत्यंच्‌ to turn inward अंदर F 
आना, अंतर्मुख होना | प्रतीची दिक्‌ direction of repose 
zi i s श A 
3 तिक दिशा, ny स्थानपर आनेकी दिशा, स्वस्थानपर 
आनेका माग, अंतर्मुख होनेका मार्ग, यह इस शब्दका मल 
अर्थ हे । 'पूर्व दिशा’्को आगे P < परम 
: T RPR आगे बढनेका मार्ग कहा है और पश्चिम 
दिशाको फिर वापस होकर अपने मूल स्थानपर आकर विश्राम 


ES M 


Saat दिशा कहा है-- 
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मनसा परिक्रमण । ११३ 
प्रतीची प्राची 
( प्रति-अंच्‌ ) ( प्र-अंच्‌ ) 
turning inward going forward 
Rest, repose Pro-gress 
प्रति-गति प्र-गति 
प्रति-गमन प्र-गमन 
नि-वृत्ति प्रवृत्ति 


दिशाओंके नामेंसे जो भाव व्यक्त होते हैं, उनका पता इस 
RERA ST सकता है | वैदिक bI इस प्रकार महत्व देखना 
चाहिए। 


निवृत्ति, विश्रांति अथवा स्व-स्थताका स्थान ही श्रेष्ठ ( बरं ) 
होता है | शांतिसे भिन्न और श्रेष्ठता क्या होगी ? सोम ही शांत- 
ताकी देवता है | uua प्रखरतर प्रचंड किरणोंके तापसे संतप्त 
मनुष्य चंद्र ( सोम ) के शीत प्रकाशसे शांत, संतुष्ट और आनं- 


` दित होता है | सुकृत अथात्‌ धार्मिक पुण्य कमका मार्ग ही इस 


शांतिको प्राप्त कर सकता हे, इत्यादि भाव इस मंत्रसे ज्ञात होते हैं! 


(४) उत्तर दिशा--( उत्‌-तर ) अधिक उच्च तर, अधिक 
g अवस्था प्राप्त करनेका मार्ग direction of better- 
ment ऐसा इसका मूळ अर्थ है | मनुष्योंकी उच्च तर अवस्था 
होनेके लिये राष्टकी कल्पना कारण होती हे, क्योंकी-- 
भद्रमिच्छन्त ऋषयः स्वविदस्तपो दीक्षा मुपसेडुरग्रे | 
'ततो ce’ बलमोजश्च जातं तदस्मै देवा उपसंनमन्तु ॥ 
अथर्व. १९।४१।१. 
संध्या. ८. 
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११४ सन्ध्योपासना । 1 
E 
' लोकोंका कल्याण करनेकी इच्छा करनेवाले ज्ञानी क्रषिमुनि- £ 
ata तप किया और दक्षतासे ब्रत किया | उससे राष्ट्र, बल और 
ओज उत्पन्न हुआ, इस लिये सब देव उस राष्ट्रीयताके सन्मुख 
नम्रता धारण करें । ! राष्ट्रीयताके साथ लोक--कल्याणका भाव 
इस प्रकार dad वर्णन किया है | लोक कल्याण ही लोकोंकी 
उच्च तर अवस्था है । राष्ट्रीय भावनाकेअंदर ( नः अग्न॑ कृण्वन्‌ ) 
हि हम सबको अप्र भागमें होनेके लिये प्रयत्न ? करता आवश्यक 
है | राष्ट्र (git five-fold) पांच विभागोंमें विभक्त है, 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, qa और निषाद, अथवा ज्ञानी, aw op 
व्योपारी, कारीगर और साधारण जन मिल कर राष्टके पांच अव- i? 
यव होते हैं | इन पांच प्रकारके जनोंका कल्याण करनेकी ( छंद | 

liking ) प्रबळ इच्छा जिसमें होती हे, वह ही सच्चा ‘cea? | 
कहा जा सकता हे | पुरुष उसको कहते हैं क्रि जो ( पुरि ) नग- 
रीमें ( वसतिं ) निवास करता है | नागरिक जन जो ' लोक- i 
TET! करता है, वह ही सच्चा पुरुष हे | सत्र अंगोसे उसकी. 
पूर्णता होती हे और उननतिक्रे लिपे (सं भवेम become unit- | 
ed) सव मिल कर एकत्रित होनेकी आवश्यकता है | यह बोध | 
उत्तर दिशाके मंत्रके शब्दोंसे टपकता है । | 
K a) qat दिक्‌--स्थिरता (stability )का घर्मै यहां त 
बताना है | मनुष्यके व्यवहारोंमें चंचलता (fickleness ) 
कामकी नहीं हैं | स्थिरता, दृढता, निश्चितता उन्नतिकी साधक 
हृ । सबका ( शिवा ) कल्यांण इस गुणसे होता है | स्थिरताका 
मार्ग (direction of stability ) योग मार्ग हे जिसमें 
चंचळताको दूर करके स्थिरताकी प्राति की जाती है । इससे | 
` सबका हित होत! हे ।.यह ही ( अ-दिति ) अविनाशकी देवता be 
अथवा स्वतंत्रताकी देवता हे | स्विरताके विना स्त्रतंत्रता की प्राति ॐ . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection; Haridwar | 


— T TES 


. nS जाओ 


asian ed 


— T RS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मनसा परिक्रमण | ११५ 


नहीं हो सकती | ( गो-पा ) इंद्रियोंका संरक्षण अर्थात्‌ संयम इस 
-मार्गेमें अत्यंत आवश्यक È । इस प्रकार qa दिशाके मंत्रोसे बोध 
प्राप्त होता हे । 


मंत्रोंकी शब्द योजना कितनी अर्थपूर्ण है, इसका विचार 
पाठक यहां कर सकते हैं | इन मंत्रोके साथ अपने dee मंत्र 
मिला कर पढना चाहिए जिससे बहुत अर्थका लाभ हो सकता 
है | अस्तु | दिशा विषयक उलेख ऋग्वेदमें न इस लिये 
अब इस सत्र विवरणका एकीकरण करना चाहिए। इसके पूर्व 
निम्न मंत्र देखेंगे--- 


प्राच्ये त्वा दिशेऽग्नयेऽधिपतयेऽसिताय रक्षित्र 

आदित्यायेपुमते || एतं परिदझस्त॑ं नो गोपायता 

मस्माकमेतोः || दिष्टं नो अत्र जरसे नि नेषज्जरा 

मृत्यव पारे णो mper पक्वेन सह सं भवेम || ५५ || 

aiana त्वा दिश इन्द्रायाधिपतये तिरश्चिराजये 

रक्षित्रे यमायेपुमते | udo || ५६ || प्रतीच्यै त्वा ar 
रुणायाचिपतय पृदाऊवे रक्षितरेऽन्नायेष॒मते || 

Udo ISo उदीच्ये त्वा दिशे सोमायाधिपतयें 

स्वजाय रक्षित्रेऽशन्या इषमत्ये || एतं०॥ ५८ |l 

wars त्वा दिशे विप्णवेऽधिपतये कद्माषग्रीवाय 

राक्ष आपषधाभ्य इपमताभ्यः || एत || ५९ | 

Wap त्वा दिशे वृहस्पतयेऽधिपतये श्वित्राय 

रक्षित्रे वषायेषुमते || एतं || ६० | ATT. १२।३. 


ये मंत्र और संध्याके मंत्र प्रायः एक जेते शब्दोंसे बने हैं | इस 

लिये darn मंत्रोंका अर्थ समझनेसे इनका भी अर्थ समझ 
BEN ~ f ^ 

सकता हे । “ प्राची दिशा, अग्नि अधिपति, असित रक्षिता और 
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इषुमान्‌ आदित्यके लिये ( एतं ) यह दान ( परि aa: ) देते हैं ॥ 
( अस्माकं भा-एतोः ) हमारे दुष्ट भावोंसे हम सबका ( नः गोपा- 
यतां ) संरक्षण करें । ( अत्र ) यहां ( नः ) हम सबको ( दिष्टं ) 
अच्छी धर्मकी प्रेरणा ( जरसे ) वृद्ध अवस्था तक (नि नेषत्‌ ) 
ले जावे | (जरा मृत्यवे ) वृद्ध भवस्था मृः्युको ( नः परि ददातु ) 
हम सबको देवे। ( अथ ) और ( पक्वेन) परिपत््वके साथ 
(सं भवेम ) संभूति अर्थात्‌ उन्नतिको प्राप्त हो जावें । ” यह 
प्रथम मंत्रका अथै है | शेष भाव सुगम हे | 
इन मंत्रोमे ( १ ) दान, २ ) स्वसंरक्षण, ( ३ ) दुष्टभावकोः 
दूर करना, (४ ) धर्मकी प्रेरणाके साथ got बृद्ध अत्रस्थाका 
अनुभव लेनेके पश्चात्‌ अर्थात्‌ दीर्घे आयुकी समाप्तिके पश्चात्‌ 
मरनेकी कल्पना, और (५) परिपक्व ( बुद्धिके सञ्जनों ) के 
साथ अर्थात सत्संगमें रहनेका उपदेश है । 
_ प्रारंभसे यहां तक दिशा विषयक जो कोष्टक और मंत्र दिये 
हे उन सबका एकीकरण पूर्वक विचार करनेसे मनसा परिक्रमाके 
falar बोध होना संभव है | इस लिये उसका मनन करेंगे । 
मनसा परिक्रमाके मंत्रोंमें अग्नि आदि शब्दोंते परमात्माका बोध 
लेकर सब मंत्र परमात्मापर घटानेका सांप्रदाय सुप्रसिद्ध है | परंतु 
इस विषयमें निम्न बातोंका अवश्य विचार होना चाहिए-- 
_ प्राची दिगग्निरधिपतिरसितो रक्षिता 5५दित्या 
Xm ॥ तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो 
नम इषुभ्यो नम पभ्यो अस्तु ॥ योऽस्मान्‌ Bh य॑ 
wi द्विष्मस्त बो जम्भे दध्मः | अथर्व ARON 


Gu pum अब विचार करना है) इसका विचारहोनसे. | 
अन्य सब मंत्रोका विचार हो सकता है। पूर्व weil, जहा. o o 
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देशाओंका द्वितीय कोष्टक दिया है वहां, बताया हैं कि अधिपति 
इषु, रक्षिता आदि शब्द आलंकारिक हैं, इस fea इनका अर्थ 
काव्य कल्पनाके अनुसार Sar चाहिए | 


( १ ) अधिपति, रक्षिता, इषवः आदि शब्द आलंकारिक 
& क्यों कि वर्षी, वीरुधः आदिकोंको भी बाण कहा है | वस्तुतः 
ये बाण नहीं हैं । इस कारण कत्रीकी आलंक्रारिक दष्टिसे इनका 
aq लेना उचित हे 
( २ ) Um प्रथम पादमं अधिपति, रक्षिता ये शब्द एक 
चचनमें हैं, परंतु द्वितीय चरणमें इन ही शब्दोंका बहुवचन लिखा 
हे । एक वचनका शब्द परमेश्वर पर माना जा सकता है परंतु 
अधिपतिभ्यः, रक्षितृभ्यः? शब्द बहुवचन होनेके कारण 
परमेश्वर पर नहीं माने जा सकते । आदरार्थक बहुवचन मान- 
नेके पक्षमें Gad एक वचन आया हैं saat निरर्थकता 
होती हे | वेदमें किसी स्थान पर एक मंत्रम परमेश्वर वाचक 
शब्दोंका एक वचन और agaaa आया नहीं है | इस fea 
यहां इन शब्दोंके अर्थ परमेश्वर पर होनेमें शंका R | 
(३) प्रत्येक दिशाका अधिपती रक्षिता और इषु भिन्न 
हैं । यदि ये परमेश्वर पर शब्द हैं तो मित्रताका कोई तात्पर्य 
निकल नहीं सकता | 


(४ ) तृतीय चरणमें ` जो हम सबका Sa करता हे ऑर 
जिसका हम सब द्वेष करते हे उसको (वः जम्मे) आप 
सबके एक जबडेम हम सब देते El) इत आशयके शब्द 
आगये हैं । यह मंत्रका भाग केवळ सामाजिक Baal है 
रेसा स्पष्ट प्रतीत होता हे | दुष्टको दण्ड देनेका इसमें विषय हैं । 
ओर दण्ड देनेवाला अकेला नहीं हे परंतु (वः) अनेक हैं | 
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£ ~ a ha 03 SN A 
(वः जम्भे ) आप अनेकाक एक जबडेमे हम सब मिलकर 


उस दुष्टको देते हे ! आप जो चाहें उसको दंड दीजिए | दंड 
देनेका अधिकार हम अपनें हाथोंमें नहीं Sa (we do not 
take the law into our own hands) आप सब- 
काही दंड देनेका अधिकार है। यह आशय उक्त मंत्र भागमें 
स्पष्ट है | इसमें न्याय व्यवस्थाकीं बातें स्पष्टतासे छिखीं हैं-- 
(अ ) अनेक सज्जनोंको मिलकर न्याय करना चाहिए | 
(आ) किसीको उचित नहीं कि वह स्वयंहा मनमाना दंड 
दुष्टको देवे । वह अधिकार न्याय सभाका है | 
(3) बहुपक्षका द्वेष करना नहीं चाहिये । द्वेष करना 
बुरा है । सत्रसंमति प्रकट करना द्वेप नहीं है। - 
(ई ) बहुपक्षको भी उचित नहीं कि वे अपनी संमतिसे 
किसीको दंड देवें। बहुपक्ष और अल्प qu 
मतभेद होने पर न्याय सभा द्वारा योग्यायोग्यका 
निश्चय करना चाहिए । और न्याय समाका निश्चय 
सबकी मानना चाहिए | 


' -इव्यादि बातें उक्त मंत्रभागसे स्पष्ट हि 1 हैं। यहां 
[| Rac जब il हीं प्रतीत होती | अब यहां 
T जभ ' शब्दका अर्थ देखना उचित है-- 

` _ अभ-सशब्दका अर्थ A tooth, tusk, mouth, 
jaw, thunderbolt, - दांत, हाथीका- दांत, | मुख, -जबडा;. 
(099 दंड होता हे | WG Sa: ज॑भे ? अर्थात ` अनेकोका 
ORF जबडा, कहा है। प्रतयेक प्राणीके लिय एक जत्रडा 
 इभाकरता हे । परंतु यहां अनेक मनष्योंका मिलकर एक जत्रडा 
CEDE | वास्तविक रीतीसे अनेक मनुष्योंका एक जबडा नहीं: 
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हो सकता, परंतु यहां कहा है, इस लिये यह जबडा वास्तविक 
नहीं है, केवळ काल्पनिक निम्न कोष्टकसे व्यक्तिगत और 
सामाजिक जबडेकी कल्पना आ सकती है-- 


व्यक्तिका जबडा समाजका जवडा 
जंभ न्यायालय 
मुख मुख्य 
ज्ञानेंद्रिय-पंचक ज्ञानीजन-पंच 
दांत-द्विज त्रेवणिक-द्विज 
दंतपंक्ति हिज-सभा 
चबेण, चर्वितचर्वण - : विषय-चर्चा 
अन्न-चर्वण प्रमाण-विचार 


सिंह व्याघ्र आदि fa पशु अपन शत्रको अपने जत्रडमें 
रखकर खाते हैं | शत्रको अपने wala रखनेकी कल्पना नीच 
ग्राणियोंमें है | क्रोधी मनुष्य पागल बनकर अपने AAR 
काटने दौडता है | परंतु विचारी मनुष्य इस पशुवत्तीको दबाकर 
अपने आपको समाजका एक अवयव समजकर, अपने शत्रुको 
भी समाजका एक अवयव मानता है; इस कारण वह शत्रूको 
दंड देनेके लिये स्वयं प्रवृत्त न होता हुआ, न्याय सभाकी शरण 
लेता हे, क्यों कि वह ही समाजका जबडा ? ह । इस न्यायाळ- 
यमें द्विजोंकी सभा लगती हैं और वह अनुकूल प्रतिकूल andar 
मनन वारंवार करके दुष्टको दंड देती है और सञ्जनको स्वातंत्र्य 
अर्पण करती हे | इस समाजके जबडेंका-अर्थात्‌ न्यायसभाका- 
भाव ` sta? aga लेना उचित है । यह ही अनेक "uber 
मिलकर एक जबडा होता है | 
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d वो ज॑भें दध्मः | 
(तं ) उस दुष्टको हम aa (वः ) आप अनेकोंके ( जंभे ) 
एक जबडेमें-अथोत्‌ न्यायसभामें-( दध्मः) धारण करते है | 
अर्थात्‌ आपके आधीन करते हैं | न्यायसभाकी शिरोधार्यता यहां 


N, 


बताई है | 

यहांका “बः? शब्द्‌ पूर्वोक्त ' अधिपतिभ्यः, रक्षितृभ्यः ? 
इन शब्दोंको सूचित करता है | समाजके अथवा राष्ट्रे अधिपति 
और रक्षक ( rulers and protectors ) “बः? शब्दसे 


जाने जाते हैं | सबका द्वेष करनेवाले दुष्टको इन पंचोंके आधीन 


करना चाहिए, यह मंत्रका स्पष्ट आशय है। इसीलिये “अधिपतिः 
आदि शब्दोका बहुवचन मंत्रमें आगया हे और इसी कारण वह 
बहुवचन योग्य और अर्थके अनुकूल हे | 


~ ध्य N f ~ ~ 
संध्या करनेके समय इस प्रकार राष्ट्रके योग्य अधिपति और 


^ 


संरक्षकोंको नमन करके, द्वेष करनेवाले TAM उनके आधीन 


च 5 
करनेका भाव मनमें धारण करना चाहिए p इससे शत्रूको स्वयं 


Ü ~ 

दंड देनेकी और न्यायको अपने हाथमें छेनेकी घमंडकी वृत्ति 
कम होती है, और पंचोंकी ओरसे = नेकी साहि 
ET शा Talat आरसे न्याय प्राप्त करनेकी सात्विक 
। ति बढतीहे । इस प्रकारंकी प्रबृत्ति समाजके हितके fed 
आवश्यक हे | = ; - 


BeN 


यव ससझनेका सात्विक भाव बढाया. जाता हे | में जनताका: 


a = - = = ~ i —- ~ 

E = _ हून जनताका और मेरा age संबंध हे, यह भावना 
(Sq श्रेष्ठ है, और इस उच्च भावनाका बीज संध्याके समय 
` धर्मका मह्व हे। 
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_ सया करनेक समय इस प्रकार अपने आपको समाजका अवः 


_ कितनी उत्तमतासे See रखा गया है | यह ही वैदिक . 
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t तेभ्यों नमो० आदि दो पाद प्रत्येक मंत्रमें हैं | ये दो पाद 
छे मंत्रोमें बार बार कहे हैं | बार बार मंत्रोंका जो अनुवाद किया 
जाता है उसको “ अभ्यास ? कहते हैं । विशेष महत्वपूर्ण मंत्रोंका 
ही इस प्रकार वारंवार अनुवाद dad किया गया है। इससे सिद्ध 
है, कि-इन मंत्रोंका भाव मुख्य है, और इनके अनुकूल शेष मंत्र- 
भागका अर्थ करना चाहिंए | अर्थात इस सूक्तका अर्थ सार्व- 
जनिक है | 

(१ प्राची Ra) प्रगतिकी दिशा Direction of ad- 
vancement, ( २ अग्निः अधिपतिः ) तेजस्वी स्वामी 
spirited ruler, (३ अ-सितः रक्षिता) स्वतंत्र संरक्षक 
free protector, और ( 2 आदित्या: इषवः ) स्त्रतंत्रता पूर्ण 
वक्तृत्व free dilivery of speech ये चार बातें &I 

प्रत्येक दिशा विशेष मार्गकी सूचक समझी जाती हे और उस 
विशेष मार्गके साधक तीन गण हें । प्र्येक दिशाके साथ ये 
गण निश्चित हैं । इस पूर्व दिशाके अनुसंधानसे प्रगतिके मार्गका 
उपदेश किया है । तेजखिता स्वतंत्रता और वक्तृत्व ये तीन गुण 
उन्नतिके साधक हैं । अर्थापत्तिसे स्पष्ट fux होता हे कि निस्तेज 
fud राजा, पराधीन रक्षक और अछतंत्र वक्ता' किसी प्रकार 
सी उन्नतिका साधन नहीं कर सकते । इसी प्रकार अन्य दिशा- 
ओंका विचार करके बोध जानना उचित है | 

( १) प्रगतिञ्गा निश्चित मार्ग, (२) तेजस्त्री erat, (२) 
ahaa धारण करनेवाला रक्षक, और (४) स्वतंत्रतापूर्ण 
वक्तृत्व, ये चार बातें मानवी उन्नतिके लिये आवश्यक हैं। इसी 
THA स्वामी, संरक्षक, और वक्तृताओंका सत्कार होना उचित 
है । जो हमारा द्वेष करता है और जिसका हम द्वेष करते ह 
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उसको आप अधिपतियोंकी सभाके आधीन हम सब करते हैं |? 
यह मंत्रका सीधा आशय है। मनुष्यके भळाईके उपदेश यहां हैं । 
इस प्रकार अर्थका मनन करना उचित हैं । अब मुख्य शब्दोंके 
मूल अधौका मनन करते हैं-- 


(१) अग्नि! ag ब्राह्मण और वक्तृस्वका प्रतिनिधि वैदिक 
` ME Bd z x a 
बाडूमयमें हे | दिशा कोष्टक do ३ देखीए, उसमें प्राची दिशाका 
E NA अथात्‌ ज्ञान ही घन कहा हे | 


(२) अ-सित ? IAR अर्थ un-bound बंधन रहित, 
स्वतंत्र, स्त्राधीन ऐसा हे | 'खि-बंधने ! इस धातुसे ' सित? TZ 
बनता है, जिसका अर्थ 'पर-खाघीन! ऐसा होता हे | 'अ-सितः 
अबद्ध, स्वतंत्र, free | 


२ ५९) ` alter? uz ` अ-खंडनीय * अर्थमें प्रत्युक्त होता 
हे | ' दो-अवखंडने ? धातुसे ' दिति ag बनता है जिसका 
अर्थ ' खंडित › हे । ` अ-दिति'का अर्थ “अ-खंडित ? है। 
अदितिका मात्र आदित्य है | अखंडनीय, अमर्याद, बंधन रहित, 
स्वतंत्रताके भाव, जहां अज्ञानका वंधन नहीं है | i 


i (x Xl q S q - = 

a , 3 -- श्ष्‌-गत। › घातुसे यह शब्द बनता हे | 
इस लिये गति, हलचल ? यह भाव इस शब्दमें मख्य है । 
पश्चात इसक अर्थ to cause to move, deliver a speech, 
proclaim, promote हळ्चलका य॒त्न करना, वक्तृत्व 
करना; घोषणा ET उन्नति करना, ये हो गये | इस धात्वर्थका 
भाव “इषवः ° शब्दमे हे । 


अस्तु इस प्रकार प्रथम मंत्रका आशय है | अब द्वितीय मंत्र 


देखिए-- 
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( १ दक्षिणा Ra ) दक्षताकी दिशा direction of dex- 
terity, ( २ इन्द्रः अधिपतिः) शत्रुनिवारक स्वामी conquer-- 
ing ruler, (3 तिरश्रिरोजी रक्षिता ) . क्तिमें चळनेवाळा 
सरक्षक protector who moves in his own line, 
और ( ४ पितरः इषवः ) वीर्यवान हलचल करनेवाले, ये चार 
बातें उन्नतिकी साधक हें । इसी प्रकारके स्वामी रक्षक और 
पाळकोंका सत्कार होवे | जो आस्तिकोंका द्वेष करता है और 
जिसका akan द्वेष करतं हैं उसको हम सब आप afaqfa- 
योंकी सभाके आधीन करते हैं । 

( ७ ) ' इन्द्रः --( इन्‌ शत्रून्‌ द्रावयिता || निर्‌. १०।८) 
argent निवारण करनेवाळा, विजयी | 

(६) ` तिरश्चिराजी —fat:—Through बीचमेंसे, 
अंचू-- to move जाना, राजी--1176 लकीर, मर्यादा | 
अपनी मर्यादाका उछंघन न करनेवाला |. 


pu, an 


£x 


(७) ` दिता ?--( पातीति पिता ) संरक्षक पिता हे | वीर्य 
घारण करक उत्तम संतान उत्पन करनंवाळा वायंवान पुरुष [पता 
होता है | 

यह भाव द्वितीय मंत्रका है अव तीसरा मंत्र देखीए-(१प्रतीची 
दिग्‌ ) अंतमंख होनेकी fear direction of turning in- 

ard ( २ वरुणः अधिपतिः ) सवे संमत स्वामी elected 
ruler, ( ३ gag: रक्षिता ) स्पर्धामं उत्साही रक्षक protec- 

or who is active in the struggle, और ( 9 अनं 
इषवः ) अन्नकी वृद्धि increase of food ये चार ard अम्युः 


« का साधक ह | 
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Ct उदीची दिग ) उत्तर दिशा, उच्च तर होनेकी दिशा 
-direction of betterment, ( २ सोमः अधिपतिः ) ae 
-स्वामी peaceful ruler ( X स्व-जः रक्षिता ) स्वयं सिद्ध di j 
क्षक ever ready protector और ( 9 अशनिः इत्रः ) 
'तेजस्वी प्रगति ये चार बाते उन्नति कीं हे । 


( १ gar दिग्‌ ) स्थिर दिशा direction of firmness, Y 
विष्ण: घि , 5 त्र 
(X विष्णुः अधिपति: ) कार्यक्षम स्वामी working ruler, 
( ३ कह्मापग्रीवः रक्षिता) कर्मकर्ता संरक्षक active protect ` 
or और ( ४ वीरुधः इषवः ) औबधियोंकी बृद्धि raising * | 4 
of vegetation ये चार बातें उत्कर्षके लिये हैं । | 
(१ seat दिग्‌ ) उच्च दिशा direction of elevation 
(२ cee: अधिपति ) ज्ञानी स्वामी learned ruler, 
( : E धत्रः रक्षिता ) शुद्ध संरक्षक pure protector, ( 9 वर्ष 
इषवः ) वृष्टिकी गति ये चार वाते उन्नति करनेवाली हैं। 
अव इनके शब्दाथौका मनन करेंगे । शब्दों धास्वर्थ 
की z करेंगे | शब्दोंके मूळ धात्व 
नीचे दिये है-- DT Wm 
¢ 5 D : : pas 
| = १) ` वरुणः ARIA | पसंद करना | जो पसंद ~ 
"गता जाता हैं वह वरुण होता हे | सर्वे संमत ˆ zi 


LL CX) Fre Cag: )-पृत्‌ का अर्थ Batie — 7 


[^ 


3) dh m ae 
— E^ des ARR सूचक चंद्र अथवा सोम है।इसका | 
3 D N N <> j 
A TSA › अधात्‌ विद्याके साथ रहनेवाठा अर्थात्‌ 1 


> F A A > न्य = LT E ks 
_ री दे । gaat: इस घातुसे * सोमः? शब्द ७ 
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a, 
Sg Atal हे जिसका भर्थ- उत्पादक, प्रेरक और ऐश्वर्यवान ऐसा 
होताहै। E 
(9 ) ` स्वजः- (स्व + जः)-881-0077, self-made,. 
अपनी शक्तिसे रहनेवाछा, जिसके लिये दूसरेकी शक्तिका अवलं- 
| “बन करनेकी आवश्यकता नहीं हे । स्त्रावळंबन-शीळ | स्वयं 
F जिसका यश चारों आर पोलता है | 


(५) ` अशनिः--यह विदयुतृका नाम है। तेजस्विताका 
| gata इस शब्दसे होता हे । C अश्‌ ? धातुका अर्थ * व्यापना ' 
हे | व्यापक शक्तिका नाम अशनि है। 


(६) fawr —All-pervad er, worker, सर्व व्यापक, 
कर्ता, उद्यमी i 

(७ ) “"कल्माप-म्रीवः!--' कल्मन'का. अर्थ ` कर्मन्‌ ? अर्थात्‌ 
कर्म, कार्य, उद्योग हे | “ कल्माष '=( कल्म-स ) > कर्मके 
द्वारा अनिष्ट बुराईँका नाश करनेवाला | ' कर्मणा अनिष्टं स्यति 
` इति काषः | mui एव कब्माषः) पुरुपार्थसे दुष्टताको दूर 
Pu सुष्टुताको पास करनेवाला और इस प्रकारके पुरुषार्थके 
भाव WISH] सदा धारण करनेवाला “ कल्माष-ग्रीव ! किंवा 

t कुर्मा-स-ग्रीव ? कहलाता है | 


^ 


| (€) ' बृहस्पति: महान ज्ञानका स्वामी, ज्ञानी । स्तुति. 
«5 अथवा भक्तिका अधिष्ठान | 
- (९) faa: शुद्ध, पवित्र, श्वेत | 


EA E 


m Ui 
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अस्तु इस प्रकार मुख्य शब्दोंके अर्थ हैं। वास्तवमें मनसा 


'परित्रामाके मंत्रोंके विषयमें ठीक अर्थका निश्चय अबतक हुआ 


-नहां है] कमसे कम सव शब्दोंका भाव मेरे मनमें अबतक 
उतरा नहीं हे | तथापि इन मंत्रोके विचारके लिये जो साधन 


x 


€ 


चाहिए उन सबको यहां एकत्रित किया हे । अशा है कि. पाठक _ 


इस सब साधन सामुग्रीका विचार करेंगे | 
पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उततर, धुत्र और md ये छे mu 
पूव, दक्षिण, प Td, उत्तर, शुत्र मौर mp ये छे दिशायें 
कमशः प्रगति, चातुर्य, शांति, उन्नति, स्थैर्य और श्रेष्ठता इन छे 
N के zd हैं ii : 
गुणांक सूचक हैं | इन छे गुणोंका साधक 'गुण-चतृष्टय' पवोक्त 
चे ài मे कि m a 2 b) ~ 
'मंत्रोमें वर्णन किया है | ( १ ) दिशा, ( २ ) अधिपति (३) 
"रक्षक और (४ ) इषु ये चार शब्द विशेष संकेत के हें, और 
इन शब्दोंमें यहां असाधारण विशेष गड अर्थ है क्‌ 
णा m गुड़ अर्थ है, इस बातका 
Teala मनम पूणे रीतीसे पडाही होगा | वारंवार मनन 
NS 
करके इनके गूढ तलका ज्ञान प्राप्त करना हम सबका कर्तव्य e 
; di N i 
इन HAH" इषु ? शब्द विङक्षण अर्थके साथ प्रयक्त हुआ 
l कि न्य q EN q > >. x 
z CN di अन्यमाषामें भाषांतर करना अत्यंत कठिन कार्य 
& | किसी एक प्रतिशब्दसे इसका भाव प्रकट होता ही adii 


uox FEL data विशेष विचारसे सोचना चाहिए | 


¢ A 
गला परिक्रमा ! का हेतु इतना ही है कि -अपनी और 


'जनताकी वास्तबिक सिः में 

= वा ति स्थितिका विचार मानसिक सृष्टिमें परिभ्रमण 
T TT | इस विचारको करते हुए मानवी उन्नतिके साधक 
उग समुदायका मनन करना उचित हे | उत्तम अधिपति और 


ल. २ D को सन E . 
| AE RARR सन्मान होनेसे जन समाजकी स्थिति ठीक रहती 
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e ra A il sqq P a m 
# हे, और राज्यशासन ठोक चळ सकता हे | अधिपति मुझ्य होते 


हैं और संरक्षक उनके आधीन रहकर -कार्य करनेवाले होते हैं । 
भधिपति और संरक्षकोंके विषयमें saat निराद्र नहीं होना 
चाहिए | अधिपति और संरक्षकोंके गुण, जो ga data वर्णन 
किये है," जहां होंगे वहां सत्र जनताका पूज्य माव अवश्य रहेगा | 
दुष्टको दंड देनेका अधिकार इनकाही है। किसी मनुष्यको उचित 
नहीं की वह अपने grad न्याय करनेका अधिकार स्वयंदी लेकर 
किसीको दंड देवे | इससे भांति और अराजकता होती है | 
इसलिये प्रत्येक मंत्रमें कहा हैं कि * हम श्रेष्ठ और योग्य अधिप- 


` तियोंका आदर करते हैं और दुष्टका शासन होनेके लिये उसको 


उनहींके स्वाधीन करते हैं |” इस भावका संस्कार सत्र S 
होनेकी बडी भारी आवश्यकता है | 

मनसे सार्वजनिक अवस्थाका निरीक्षण करना और मानवी 
हितसाधन करनेका विचार करना, इन मंत्रोका मुख्य उद्देश है। 
* अघ-मर्षण ? के मंत्रोंतक सतर Gad मुख्यतया व्यक्तिके 
सुधारकीं बातें आ चुकीं हैं, TAF इन AAN जनताकी उन्नतिके 
fam सूचना मिली हैं । वैदिक uH ब्यक्ति और सम्राजका 


मिलकर सुधार लिखा हैं | केवल व्यक्तिका सुधार नहीं होगा, 


ae केवल समाजका भी नहीं होगा | दोनोंका मिलकर होगा । 


` व्यष्टि समष्टिकी मिळकर उन्नति होनी हैं | इसलिये प्रतिदिनके 


.संध्योपासनामें ये सार्वजनिक उनतिके मंत्र रखे हैं । प्रत्येक मंत्रके 

प्रथम पंक्तिमें सामान्य सिद्वांत कहे हैं और शेष dad उन सिद्धां- 
ii ~ A 

'तोंको जनतामें घटाकर बताया हे | 
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उपस्थान । ae 
LAT i 

T  उप-स्थान! का अर्थ “समीपके स्थान पर बेठना ' अर्थात्‌ 

ईश्वरके पास होना । उपास्यके पास जा कर बेठना | परमेश्वर 

सर्वत्र है इस लिये यद्यपि सब लोक स्थानसे उपके पास ही हैं, 


कदापि दूर नहीं हो सकते, तथापि ज्ञानसे और मनकी भावनासे 
परमेश्वरके पास जानेका यहां तात्पय हे । ' में अब. परमेश्वरके 
पास पहुंचता हूं, अब में qu किसीके साथ संबद्ध नहीं हूं, 
केवल परमेश्वरसे मेरा मेल हुआ है।? इस प्रकारकी मनकी # | अ 
भावना अब करना चाहिए । मेरे चारों ओर अंदर बाहर qc E. 
मात्मा है, उसके अभय स्थानमें मैं पहुंचा हूं, यही विचार इस 
समय मनमें धारण करना चाहिए | किसी प्रकारका संदेह न 
धारण करते हुए उक्त विचारमय मन करनेसे थोडे ही समयमें 
ऐसा अनुभव आने लगता हे, कि में इस जगतसे भिन्न स्थान पर 
पहुंच रहा हूं, और किसी अलौकिक अवस्थाकी प्राप्ति मुझे होः 
रही है | इस अवस्थामें यदि एक क्षणमात्र aad विकल्प आ | 
जायगा तो फिर जागृतिकी अवस्था प्राप्त होती है। इस लिये | 
मनसे विकल्प भावनाको हटानेका अवश्य यत्न होना चाहिए ॥ < 
और जहां तक हो सके वहां तक जगतके भानका विस्मरण कर- ˆ ' 5 
` नेका यत्न होना चाहिए | यह अवस्था प्रयत्नसे सुसाध्य है, परंतु. ¦) 
- _ जो मनुष्य इस संधि अवस्थाके समय. अपनी तर्कशक्तिजारी | 
` रखेगा, उसको इस अभौतिक अवस्थाकी प्राप्ति होनी नहीं है ॥ 
ˆ मनसा परिक्रमा'के मंत्रों द्वारा मानव जातीकी सेवा करनेका | 
` भाव दृढ होनेके पश्चात ही परमेश्वरके पास Suida पहुंचता है | 
- यह बात इस स्थान पर ध्यानमें रखने योग्य है। P 


822. न 


EE 
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feqq घटनाएं सन्मुख आ जातीं हैं | परंतु उनका भी विचार 
छोडना चाहीए | उनका विचार करनेसे फिर वह ही जागृ- 
तिकी अवस्था आ जाती हे । जिस समय उपासक जागृतिका 
भान छोडता हे, और सन्मुख आनेवाळे अकल्पित घटनाओंका 
भी विचार नहीं करता, तब वह उच्च भतरस्थामें पहुँचता है, 
कि a जानेते उसको अभौतिक आनंदकी प्राप्ति होती है, और 
जिस अवस्थामें उसको समयका भान भी नहीं होता । 


$ इस अभौतिक अवस्थार्मे जानेके समय विविध प्रकारकीं अक- | 


iones. *x i 


| कुळ उपासनाका यही फळ है | यह अवस्था प्राप्त करना हरएकका 
do निसर्गसिद्ध अधिकार हे । इसी अवस्थाकी प्रात्तिके लिये संध्या की 
जाती है | परंतु लोक समझते हैं कि केवळ संध्याके मंत्र रटने- 
मात्रसे सब कार्यभांग हो सकता है। यह भ्रम है। den 
-मंत्र कहने मात्रसे कभी कार्यभाग नहीं होगा | उसके लिये 
: मनको प्रतिदिन ( training ) सुशिक्षित करना चाहीए | यह 
| ही ( training ) संध्याके समय दिया जाता है | जो med 
अपने मनपर सुसंस्कार डाळेगा वह ही उक्त अवस्थाका अनुभव 
प्राप्त कर सकता है । संध्याका प्रदर्शन करनेवाले और केवळ 
2 प्रचारार्थं संध्याका नाव्य AAAS न केवळ पीछे रहेंगे परंतु 
OV . नीचे गिरेंगे | यह बात हर एक धार्मिक मनुष्यको अच्छी प्रकार 
| टयानमें धरना चाहीए d 
अब उपस्थानका प्रथम मंत्र दखेंगे । इस प्रथम मंत्रमें उक्त 
अनुभवका क्रम उत्तम रीतीसे बताया है । इस कमका 
त्रिचार करनेसे पूर्वै इस मंत्रकी एक विशेषता बतानी हे | 
| यह मंत्र ' शब्द-चित्र ? अथवा ^ शब्दालकार का एक उदा 
e हरण है । जो कहते हैं कि शब्दालंकार बेदमें नहीं है उनको 
| x संध्या. * - - 
r di CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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इस मंत्रकी ओर अवश्य देखना चाहिए | वेदमें इससे भी & - 
बढकर शब्दालंकार हैं, उनके उदाहरण देनेके लिये यहां स्थळ | 
नहीं हैं । इसी dad. sq, उत्तर, उत्तम,” पदोंका स्थान 
देखिए, मंत्र पढनेके समय ये शब्द कितना आराम देते हैं 
इसका विचार कीजिए, आरामके साथ साथ कुछ विशेष उच्य 
भाव की सूचना भी पाठकोंके मनमें उपपन्न होती है यह भी यहां 
भूलना नहीं चाहिए | इससे पाठक जान सकते हैं कि केबल ^ 
यहां ` शब्दचित्र ! ही नहीं है परंतु साथ साथ अर्थाळंकार भी 
& | शब्दकी विशेष रचनाके साथ अर्थका गौरव मी इसमे 
पाया जाता है | ag आ. 

gu मंत्रके प्रारंभमें “ उत्‌ पद हे, मध्यमें | उत्तर ? पद हे Fi 
और अन्तमं ' उत्तम ! पद है। ‘sa , उत्तर, उत्तम? ये - 

NER. N 3 q पद 

उन्नतिका केम बता रह है| qe तम ? प्रत्यय एकसे quil 
ABI बताते हे | उक्त शब्द तीन अवस्था बता रहे हैं और 
एकसे दूसरी अवस्था श्रेष्ठ हे । 


^ देव 6 = : : 
ad दवत्रा सूर्यमगन्म उ चळ m 
ज्योति'स्त्तमम्‌? || Ee 
| र | |. 
| 
SG पश्यत उत्तरम्‌ ? ll gerege DEPT A ES i 
[4 >) Se ~- a \ A - 
क ल्यास Í 
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(ck पूर्व ea जागृतिकी एक अवस्था बताई है। उपासना करते 
ˆ RA एक RAA अवस्था प्राप्त होती हे, और पश्चात तीसरी उच्च 
अवस्था प्राप्त होती हे ऐसा कहा हे । उक्त तीन भत्रस्थाओंक्री 
सूचना “ उतू, उत्तर, उत्तम ! ये शब्द यहां दे रहे हैं। पहिडी 
साधारण अवस्था हैं, दूसरी मध्यम अत्रस्था हे और ad उत्तम 
अवस्था हे । मंत्रमें उक्त तीन शब्द तीन स्थानमें इसी लिये रखे 
हैं कि उपासकोंको प्रातव्य स्थानकी ठोक कल्पना आ जावे तथा 
उपासक बीचकी अवस्थामें ही न रहे क्यों कि वह बीवकी अवस्था 
_ है न कवि उत्तम अवस्था | देवीए वैदिक शब्द रचनाकी गंभीरता 
' ` % कितनी अद्भुत है। 
| (at तमसः परि उत्‌? हम सत्र तम अर्थात्‌ प्रकृतिके परे 
'ऊपर चढे | यह मंत्रका पहिळा कथन हे । जागृतिकी अत्रस्थामें - 
जो प्रकृतिकी चमकाहट दीखती है उससे ऊपर उठनेकी सूचना 

यहां मिलती हे | “तमः ? शब्द mental darkness, illu- 
sion मानसिक अंधकार, भ्रम, ignorance अज्ञान, प्रकति 
आदिका द्योतक है | इससे ऊपर उठता चाहीए | प्राकृतिक जग- 
-तका जो कुछ अनुभव है वद ही सव कुऊ अनुभव्र नहीँ है, उससे 
Jp अनुभत्र हैं जो मानसिक अज्ञानके ऊपर sub प्रात हो 

सकते हैं । यहांका ' उत्‌ ! शब्द इस प्रकार ऊपर उठनेकी सूचना 
` दे रहा है। 

८ उत्तरं स्वः पञ्यन्तः |? अविक उत्कृष्ट स्वात्म तेजका अनुः 

अत्र Ba हुए ऊपर चढते हैं । यह मंत्रका द्वितीय कथन है । यह 

के चमत्कारोका सान इस भवस्थार्म 


मध्यम अवस्था है | प्रकृतिक ao 
नहीं है, केवळ स्त्र स्वरूपका अनुभव € | प्रकतिकी जडता छूट 


a > x es zi €x द अवस्थाः 
"गई हे, भात्मादी aRar यहाँ प्रात हो गई दै यढ अवस्था. - 
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निःसंदह उत्तर ! अर्थात्‌ अधिक उच्च है, परंतु सबसे उत्तमः 
नहीं है, क्यों कि तेजके स्रोतके मूलमें हमें पहुंचना है, वहां तक- 


- 
x 
"t 


‘ 


हमारी गति नहीं हुईं यदि हम इस बीचकी अवस्थामें रहेंगे तो- | 


बीचंमें ही रहेंगे, इस लिये यहांसे भी ऊपर ऊठना चाहिए | 


‘sua ज्योतिः अगन्म |? उत्तम अर्थात्‌ सबसे श्रेष्ठ 
f ; 
ज्योतीको प्राप्त करेंगे । यह तीसरा कथन हे । पूर्व दोनों अवस्थाः 
ओके पश्चात जो श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त होने वाळी थी वह यही है । 
सूय देवं › सर्व प्रकाशक दिव्य आत्माके तेजकी प्राप्ति यहः 
उ e 
होती है | सबसे उत्तम यदि कोई अवस्था है तो यह ही है। 


इस अवस्थाकी RR विषयमें अधिक लिखनेकी आवश्यकत! 

नहीं है| क्यों कि यह अनुपम अवस्था है इसी लिये मंत्रमें gus 

उत्तम ez वर्णन किया है। उपस्थान अथवा उपाप्तना 
करनेके पाश्चात्‌ जो कुछ प्राप्त होना था वह यही है | 


GS द्वितीय मंत्र--' ज्ञानी ठोक सबको ज्ञान देनेके 
थे उस सर्वज्ञ दिव्य परमात्माका अनुभव लेते हैं |? यह भाव 
इस मंत्रका है | ज्ञानी गुरुजन ही परमेश्वरके सच्चे झंडे हैं । 


¢ UNT, 
व डल = ' ये शब्द परमात्माके द्योतक हैं। (जात) 
मात्रव थाव NONO ST > à 
E , mM यथावत्‌ (वेद्सं ) _जाननेवाढा जो देव 
E X परमेश्वर ही हे | उसको ' केतवः? अर्थात्‌ प्रज्ञा- 
क उत्तम रीतीसे जानते हैं | अथवा ये अनुभव लेनेवाले 


महात्मा लोक ही उस परमात्माको दर्शानेवाले केतू अर्थात्‌ झंडे हैं ॥ - 


जिस प्रकार पताकाएं अथवा झंडे उत्सव स्थानका बोध कराते 


ATTN झड हैं अर्थात्‌ उसके सूचक हैं | इस लिये परमात्माकः . 
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* ` 
४ ज्ञान उनके पास जानेसे प्राप्त हो सकता हे । उनके Hug हृदय 


परमात्माका ज्ञान देनेके लिये अत्यंत योग्य हैं | 


Ui भक्तोंके हृदय रूपी झंडे हैं कि जो ऊपर उठाये जाते हैं 
इस लिये कि सर्वज्ञ दिव्य परमेश्वरका स्वरूप सब लोकोंको 
ज्ञात होवे । ” यह आशय उक्त मंत्रका वास्तव रूपसे है | 


उपस्थानका तृतीय मंत्र--* सब दिव्य app बळ देने- 
वाला, सब प्रकाशकोंका प्रकाशक, सबका अंतरात्मा मेरे अंतःक- 
AwH उदयको प्राप्त होवे । ? यह इच्छा इस मंत्रमें है | यही भक्तकी 
प्रवळ इच्छा होती है | aga अंतःकरणमें यदि कोई इच्छा होगी 
तो यही है| सब स्वार्थ कीं इच्छायें पीछे छोड कर परमात्माका 
सच्चा भक्त इसी एक uas इच्छासे आगे बढता हे उसकी सब 
सिद्धि इस इच्छाकी प्रबळता पर ही निर्भर है | इस समय उसको 
सर्वत्र परमात्माकी शक्ति दीख रही है | सब जगतके अंदर जो 
मूल शक्ति है वह परमात्माकी भात्मशक्ति ही हे, जो सूर्यके अंदर 
तेज स्थापन करती है, जिसने अग्निके अंदर प्रकाश रखा है | 
जलमें शीतगुण जिसनें रखा है तथा अन्य जगतके Warn 
भिन्न भिन्न गुण जिसनें रखे हैं, वह परमात्माकी अद्वितीय शक्ति 
ही है । जिसक होनेसे सत्रका अस्तित्व है और जिसके न होनेसे 
किसीका अस्तित्व नहीं हो सकता, इस प्रकार सर्वे समर्थ और 
सबसे श्रेष्ठ जो परमात्मा हैं उसीका ध्यान, मनन और चिंतन 
करना है | तथा उसके अद्भुत अपार गुंणोंको अपने अंदर धारण 
करना इस साधनका कार्य है | 

उपस्थानका चतुर्थ मंत्र--अब यहां उपासक कहता & कि 
«qg दिव्य पवित्र ज्ञान तेज मेरे अंदर उदित a गया है! उसको 
spa अनुभव होता है, कि उस परमात्माके तेजका अपने अंदर 
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उदय हुआ है, वह पारमात्मिक तेज शुक्र ? अर्थात्‌ पवित्र और 
वीर्येवान अथवा बलवान हे, और वह ही सच्चा * चक्षु अर्थात्‌ | 
ज्ञान नेत्र है दिव्य दृष्टिका वह ही साधन हे | मनुष्यकी एक 
साधारण छोकिक दृष्ट होती है, और दूसरी श्रेष्ठ दृष्टि उसको 
विशेष अभ्याससे प्राप्त होती है । वह ही श्रेष्ठ दृष्टि चक्षु शब्दे | i 
यहां वर्णन की है | इस दिव्य चक्षुका खुल जाना ही संध्याका > 
परम साध्य हे | = 
जब उपासककी दिव्य दृष्टि खुळ जाती है, तब वह कहता है 
कि (१) में सौ वर्ष जीवित रहकर उत्तम e सत्र जगतका 
निरीक्षण करूंगा, (२) di वर्षपर्यत पूर्ण आयुका अनुभवः | 
लेता हुआ उत्तम पुरुषार्थ करता रहूंगा, (३ ) सो वर्षेपर्यंत 
अपनी श्रवण शक्तिसे उत्तम उत्तम उपदेशोंका ग्रहण करता. | 
रहूंगा, (४ ) सो वर्षेपर्यंत प्रवचन करता रहूंगा अर्थात्‌ जो ज्ञान | 
प्राप्त हुआ होगा उसका दान दूसरोके हितके लिये करूंगा, (५) | 
सो वर्षेपर्यंत अदीन अर्थात्‌ बलबान- रहूंगा, दीनता मेरे अंदर | 
कभी नहीं रहेगी; उत्साह वीर्य और बळ मेरे अंदर सदा रहेगा, ः 
इतना ही नही परंतु ( ६ ) सौं वर्षसे अधिक आयु में प्रात-करूंगां = 
भर उस अधिक आयुर्मे उत्तम उत्तम पुरुषार्थ करता रहूंगा | "ली. 
दी हैं p 


hag, 


_ इस मकारकी प्रबळ पुरुषार्थकी इच्छा इस मंत्रमें यहां क 


-SU जीवात्मा उपासनासे निर्भय बनकर परमात्मामे ही-विचरता - | 


रहता है तब उसके अंदर - दीनता और हीनताके विचार कमी | 
नहीं आ सकते | क्यों कि वह पूर्ण उत्साहमय परमात्म तत्वके साथ | 
ties हुआ होता हे | -निरत्साह- और . दीनता उसके पास 


अबी नहीं आ सकतीं | निर्भय, स्वस्थ, शांत, उत्साही पूर्ण ge 
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नीचे नहीं गिरा सकती | क्षणमंगुरताके निरुत्साही विचार उसके 
पास अव नहीं जा लकते | पूर्ण निर्भेयताके उत्साही विचार ही 
अब उसके पास स्थिर रह सकते हैं। उसमें अब इतना उत्साह 
होगा कि जो मनुष्य उसके साथ इस समय होगा वह भी उसीके 
अनुसार उत्साहमय हो सकेगा | इतना उसका प्रभाव हो सकता 
हे । अब ga dan साथ denm प्रारंभके मंत्रोंकी संगति 
देखनी है । 


( १ ) पद्येम शरदः शतं bu । चक्षुः । + HEM चक्षुरस्तु । 
( २ ) जीवेम शरद: शतं 1...प्राण: । प्राण: d. . सोमे प्राणोऽस्तु d 
(3 ) शुणुयाम शरदः शतं ।...श्रोत्रं । श्रोत्रः । . ..कर्णयोमे MAA । 


( ४) प्रत्रवाम शरदः AT 1, .-वाकू । वाकू । कंठः ।...वाइस आस्येऽस्तु | 


( ५) अदीनाः स्याम वाहुभ्यां यद्यो वलं। „ arr बळमम्तु । 
शरदः शतं |... } Gala ओजोऽस्तु । 
अरिष्टानि Asatte 

तनूस्तन्वा मसह 

( ६ ) भूयश्च शरदः शतात्‌ } न्तु। 
इत कोष्टकसे पता लग जायगा कि अंतिम मंत्रके प्रतीकके 
साथ प्राथमिक वाक्‍योंका किस प्रकार संबंध है, और एक दूसरेके 
संबंधसे हरएक वाक्यका किस प्रकार अर्थ करना उचित है | 
चक्षुरादि अवयव उत्तम अवस्थामें मेरे n सौ वर्षे te इत्यादि 
प्रकारकी इच्छा जो संध्याके प्रारंभिक वाक्‍्योमें प्रकट की थी, वह 
ही deum अंतिम मंत्रमे प्रकट हो गई है i इससे सिद्ध है कि 
बीचके प्रकरण भी dd आयु, उत्तम वळ, श्रेष्ठ आरोग्य, अगर 
तिम. वक्तृत्व आदिका सांधन करनेवाले है | इससे संच्याका 


= qS वेदने 2. 
- उद्देज्ञ विदित होता € । त्रह्मज्ञानका उद्देश अथवे वेदनं. बताया है 
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~ A es ~ ° 
यो वे तां ब्रह्मणो वेदामृतेनावृतां पुरम्‌ ॥ 
A 5 ° 
तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्च चक्षुः प्राणं प्रजा ददुः [ise] 
A ` 
नवे तं चक्षुजेहाति न प्राणो जरसः पुरा || 


* 


पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते || ३० N 


अथर्व. १०।२ 
“ जो उपासक भक्त अमृतसे वेष्टित aaa नगरीको जानता 


ट्‌ 
है, उसको व्रह्म और ( ब्राह्म: ) त्रह्मजनित इतर देवता चक्ष, प्राण 
SI AN & Do eg 
और प्रजा देते हें | चक्षुरादि इंद्रिय, प्राण अर्थात्‌ आयु agra 


aly पूर्व उसको नहीं छोडते कि जो ब्रह्मकी नगरीको जानता 
| » - 


“बैज्ञानका फळ यहां वर्णन किया है। (१) पर्ण आयुकी 
NP = 
समाप्ति Wm उतक इंद्रिय क्षीण नहीं होते, (२) उसकी ale 
आयु होती a भौर (३) उसकी प्रजा उत्तम होती है । ये तीन 
फ IRE a | इस अथव वेद मंत्रका संबंध यहां लगा कर 
EUN । तो TAR शरदः शतं › यह भी त्रहज्ञानीकी आकांक्षा 
Eg होगी | STRUMA दिव्य ज्ञानचक्षका प्रकाश होनेके 
T च्छाहे x 
| CN 1 हे अर्थात्‌ = होनेके पश्चात उक्त इच्छा है| 
ष्य क bs c 
येदके धर्मसे दरएक मनुष्यका acter है कि वह दीर्घे आयुक- 


d 
ye d 


"y 
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गुरुमत्र | 

गुरुमंत्रके साथ * ॐ भू भुवः स्वः” पद ठगे हैं । इनका अर्थ 
* सच्चिदानंद परमेश्वर › हे । ( भूः-सत्ता ) सत्‌ ( भुवः-अव- 
कल्पनं ) चित्‌, चिंतन,कल्पना, (स्वः) आनंद (३+) परमात्मा | 
सचिदानंद परमेश्वरका ध्यान गुरुमंत्र द्वारा किया जाता है | 
सचिदानंद परमात्माही सबका सच्चा एक उपास्य R | 

उस सकल जगदुत्प!दक ईश्वरके श्रेष्ठ तेजका हम सब ध्यान 

करतें हैं कि जो हम सबकी बद्धियोंको प्रेरणा करता हे । ! यह 
रारुमंत्रका भाशय हैं | परमेश्वरकी प्रेरणा भ््तोंके अंतःकरणमें 
होती है, यह बात यहां लिखी हे | सबसे यह बात मुख्य है । 
परमेश्वर-उपासनाका महत्व इसी बातमें है | परमेश्वरको प्रेरणासे 
अंतःकरणोंकी शुद्धि होती हें परंतु इश्वरकी प्रेरणाकी धारणा करने 
योग्य अपने अंतः करण प्रथम बनाना चाहिए | 

प्रेरक ईश्वर सबको प्रेरणा कर रहा हे | शाश्वत काळसे उसकी 
प्रेरणा चळ ही रही है, परंतु सब gaa नहीं हुए । यद्यपि गंगा 
बह रही है, तथापि वहां गंगामें जा कर शरीरकी शुद्धि करनेका 
परुषार्थ करना चाहिए | यद्यपि वायुका संचार सर्वत्र हो रहा 
तथापि तंग मकानोंमें रहनेके कारण वायुका सेवन योग्य रीतीसे 
नहीं हो सकता। यद्यपि सूर्यका आयुष्य वर्धकप्रकाश सब 


जगतमें फेल रहा हे तथापि qual विलक्षण रचनाक कारण 


उस सार्वभौमिक सर्य प्रकाशसे कोई लाम नहीं हो सकता। 
अर्थात विश्च कीं शक्तियां यद्यपि विश्वके छाभके लिये aaa फेल 
रहीं हैं, तथापि हम अपने आपको योग्य न बनानेके कारण उन 
aed छाभसे वंचित रहते हैं | वह ही प्रकार परमात्माको 
ग्रेरणाके विषयमें समझना चाहिए | 
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- देख सकते हैं | 


- मननमें मनको तल्लीन करना चाहिए | 
_कोई विचार नहीं आना चाहिए । के 
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जिस प्रकार तंतुवाद्य कीं तारे, यदि एक end मीठ जायगीं 
तो ही एकका आवाज होनेसे दूसरीसे भी स्वयं आवाज होने 
छगता हे | ठीक उस प्रकार यदि हमारे मन बुद्धि और आत्मा 
उत्तम प्रकारसे शुद्र और निर्दोष हो गये, तो ही परमात्माकी 
प्रेरणाका ग्रहण कर सकते हैं; अन्यथा उस प्रेरणाका कोई qR- 
णाम नहीँ हो सकता | संध्याके पूर्व भागमें जो तैयारी करनेकी 
सूचना दी है वह इसी लिये है कि ह मे 
8 हं इसी लिये हे कि हमारे मन आदि परमेश्वरीय 

क IN N 

प्रेरणाका स्वीकार करने योग्य बनें | 

उपस्थान तक जो विधि रखे हैं सब इसी लिये हैं। इस 
कारण पूर्वोक्त विधिके मंत्र केवळ रटने मात्रसे इष्ट लाभ कदापि 

ड reed Iud a 
नहीं हो सकता | उन विधियोमें जो जो बातें मुख्यतया कर्तव्य 
TS रखीं हैं उनको आचरणमें छानेकी अत्यंत आवश्यकता 
el तभी चित्तकी योग्यता जैसी चाहिए वैसी हो सकती है और 
परमेश्वरकी प्रेरणा धारण करके आश्मोद्भार करनेकी योग्यता 
उपासकके अंतःकरणमें है प. 

| ACTH प्राप्त हो सकती है। : 
इस गुरुमंत्रके विवरणके विषतरमें यज्ञ. अ 


२६ को व्याख्या 
अर्थात्‌ ' शच्ची शांतिका as & की व्याख्या! 


चा उपाय! नामक पुस्तक पाठक 


गरुमंत्रके : SUE ~ m T E. 
उर निक. जपक विषयमें अव यहां थोडासा लिखना आव- 


: Ñ . 
STR ह | गुरुमंत्रका जप करनेका विधान हे | अर्थकी app 
AUT मंत्रका वारंवार उच्चार करनेका नाम जप हे 


: x cene l= योग दर्शन ec 
जनके अथकी भावना करना मंत्रका जप होता है।? अर्थके 


अ Does Rr B 
- अथातू मनके अंदर अन्य 
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मनमें रहना चाहिए | मनन जेसा Fal agar जाता हैं, ओर 
भनकी भावना जेसी दृढ हो जाती है, वेसा एक प्रकारका रस 

उत्पन होता हे, और असाधारण आनंद होने लगता है । मंत्रा- 

थका मनन करते करते अपने मनका प्रवेश उस ada अंदर 

करनेका यत्न करनेसे उक्त रसकी शीघ्र उत्पत्ति होती हे | जिस 
अर्थम प्रथमतः कोई विशेषता प्रतीत नहीं होती, उसी अर्थ में 
मनकी तल्लीनता जव होने लगती हे, तव विशेष गंभीरता प्रतीत 

होने टगती हैं; इसके पश्चात जत्र अन्य सब विचार छूट जाने 
लगते हैं और केवळ वही एक विचार aaa स्थिर होने ठगता 

है, तब पूर्वोक्त रसका अपूर्वं आनंद प्राप्त होने लगता हैं । 


अर्थकी दृष्टिसे एकाग्रता करनेका यह प्रकार हैं | शब्दकी 
दष्टीसे मनकी एकाग्रता करनेका प्रकार भी यहां लिखना उचित 
है । प्रथमतः गुरुमंत्रञ्ञा उच्चार खुडी आवाजसे करना; पश्चात्‌ 
उससे छोटी आवांजमें, उसके पश्चात्‌ उससे कम आवाजमें, इस 
प्रकार feq मनमें जप करने तक गुरुमंत्रका उच्चारण करना | 
जब बिलकुल मनमें उच्चारण होने लगता है तब चित्तकी एका- 
ग्रता हो जाती है। अर्थात्‌ प्रारंभसे मनको उक्त मंत्रपर ही 
एकाग्र करनेका अभ्यास करना चाहिए | अन्यथा मनकी एका- 
ग्रता साध्य नहीं हो तकती | 

nad मंत्रका उच्चार करनेका प्रकार भी विचारपूर्वक ध्यानमें 
धरना चाहिए । ( १) मुख बंद करके अंदर ही अंदर मंत्रोच्चार 
करना, जो दूसरे किसीको सुनाई न दे परंतु स्वयं अपने आपको 
सुनाई देवे; यह एक प्रकार है । ( २) दूसरा प्रकार ऐसा हे कि 
जिहाका कोई अवयन बिलकुल न Re हुए केवळ मनसे ही 


- मंत्रका उच्चार uad करना | परंतु ऐसा ख्याल करना की में 
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इन अक्षरोंका श्रवण कानसे कर रहा हूं | सचमुच इस प्रकार 
'केवळ मानसिक उच्चारणका श्रवण अपने कानोंसे हो सकता है | 
-कई यहां पूछेंगे कि जिन अक्षरोंका बाहेर उच्चार भी नहीं होता, 
उनका श्रवण कैसे हो सकता है? इस प्रश्नका उत्तर मैं नहीं दे 
सकता, परंतु में यह कह सकता हूं कि केवठ मानसिक उचार- 
णका स्पष्ट श्रवण अपने कानोंसे होता हे । और जिस समय ऐसा 
श्रवण होता है उस समय मानसिक एकाप्रताकी qà अवस्था 
प्राप्त होती है | इससे भिन्न तीसरा एक प्रकार है ( ३) गरुमंत्रके 
अक्षरोंका मानसिक उच्चार करनेके समय उक्त अक्षर अपने बंद 
आंखोंसे देखनेका अभ्यास करना | जपके समय आंख बंद ही 
रहने चाहिए । बंद आंखोसे अक्षरोंका दर्शन होना असंभव नहीं 


EY À p » 
हैं | इतना ही यहां मैं कहता हूं | मनकी प्रबळ इच्छासे कुछ 


'अभ्यासके पश्चात्‌ स्पष्ट अक्षर दिखाई देते हैं । इस प्रकार अक्ष- 


N 


रोंके दर्शनसे मनकी एकाग्रता शीघ्र साध्य होती है । 


इत बातको यहां स्पष्ट कह देनेकी आवश्यकता है कि एक: 


रीती एक उपासकको ठीक प्रतीत होगी, तो दूसरी दूसरेको अच्छी- 
और सुगम प्रतीत हो सकती है । रीती और fifa सुगमता: 


र उपासकके मनको अवस्था पर निर्भर हैं | कडे. 
अन्य रीतियां भी हो सकतीं हैं, परंतु ऊपर saat ही दीं हैं कि: 
जिनका अनुभव लिया गया है | 


Tea जप कमसे कम तीन वार करते है, परंतु केवळ 
तीन वार करना आपत्कालके लिये ही समझना चाहिए 1 दसवार 
अठाईस वार, एकसौ आठवार आदि प्रकारसे कई कहते GI 
इसमें मेरे विचारसे संख्याका महत्व नहीं हैं | जितन वार चाहिए 
आप कर सकते हैं, परंतु जप करते करते ऐसी अवस्था प्राप्त 
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होनी चाहिए कि जिसका अभौतिक अवस्था कही' जा सकती 
» जिस अत्रस्थामें जागृतिका भान हट जाता है और समयका 
विचार दूर हो जाता है। जब तक ऐसी अवस्था प्राप्त नहीं होती 
तब तक किया हुआ जप अभ्यास मात्र अथवा साधन मात्र समझना 
1 चाहिए | जब उक्त प्रकारकी अवस्था थोडी देर तक भी प्राप्त 
2 होगी, तब समझन। चाहिए कि जपकी वास्तविक प्राप्तव्य भूमिका 
प्राप्त होगई हे । इसके पश्चात्‌ वह अवस्था देर तक रखनेका 

| अभ्यास एक निष्ठासे होना उचित है, अन्यथा प्राप्त भमिकामें 
| अवस्थिति नहीं हो सकती | à 


1 गुरुमंत्रका जप करनेकी और एक रीति है | वह भी किसी 
| समय कईयोंको बडी छाम देती हे | श्वास करते हुए एक बार 
| मंत्रका जप करना, और उच्छवासके साथ एक वार मंत्रका जप 
| करना | श्वास और उच्छ्वास आहिस्ते करते हुए शनैः शनेः- 
। मंत्रका जप क्रमपूर्वेक करते रहना चाहिए | जिसका श्वास और 
| उच्छ्वास इतना लंबा नहीं होता, उसके लिये इस प्रकार श्वासमय 
! जप करना बहुत कठिन प्रतीत होता है | इस कारण ऐसे लोकोंके 
लिये यह जप नहीं है। परंतु जिनको प्राणायामका कुछ 
i .- अम्यास है और जिनके श्वास qula दीर्घ होते हैं उनके लिये 
”_# श्वासमय जपसे चित्तैकाग्तय करना बडा सुगम होता है | इतना ही 
नहीं परंतु यदि इनका इस प्रकार जप अधिक होने लगेगा तो 
* सूर्यच ? की स्वाधीनता प्राप्त होना बहुत सुगम होता है | 
नाभिस्थानके पास “ सूर्य-चक्र ! है | जिसकी स्वाधीनता होनेसे 
बहुतही अच्छी और उच्च योगकी अवस्था प्राप्त हो सकती है । 
यह ग्रंथोक्त विषय है, अनुभवका नहीं है, इस लिये इस विषयमे 
अधिक लिखना असंभव है | 
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कई लोक श्वासके साथ अर्थात्‌ पूरकके साथ एक मंत्र, HARR 
साथ एक मंत्र, तथा रेचक अथवा उछत्रासके साथ एक मंत्र 
इस प्रकार प्रणायामके साथ तीन मंत्रोंका जप करते हैं; तथा 
कई ऐसे हैं कि qund साथ एक, कुंभकके साथ चार और 
'रेचकके साथ दो वार मंत्रका जप करते हैं | परंतु यह प्रकार 
बहुत कठिन और सत्रको area होनेवाळा नहीं हे | इस लिये 
मेरा विचार है कि जत्र तक प्राणायामक्रा अच्छा अभ्पास न होगा 
तब तक कोई इन कठिन प्रकारोंका अभ्यास न करें | 


गुरुमंत्रका जप शनेः शनेः करना चाहिए | तथा जो मानसिक 
जप होता है उस समय बहुतही आहिस्ते करना उचित है । तथा 
जिस समय मानसिक उच्चारक साथ अक्षर दर्शन करना हो 
उस समय तो अत्यंत शनैः शनेः करना चाहिए | शीत्रता करनेसे 
qa लाभ नहीं होता जसा आहिस्ते आहिस्ते जप कर 
सकता È| 


जप करनेके समय निम्न भावना मनके अंदर snp : 
धारण करना चाहिए । ( १ ) परमेश्वककी aga शक्ति, 0 
(3) परमेश्वरकी सर्वोपरि सत्ता, ( ३ )परमेश्चरके ध्यानसे उच्च - 
अवस्थाका प्राप्त होना, ( 9 ) परमेश्वरकी प्रेरणा प्राप्त करनेकी — 
_ आतुरता; (^) परमेश्वरकी सर्व मंगळमयता, (६ ) संध्याके -— 
_ साधनस परमेश्वरीय शक्ति प्राप्ति होनेका निश्चय । इन पर्‌ ` 


__ विश्वास रख कर जपका साधन करनेसे शीघ्र फळ प्रात होता 


जिस दिन जपके समय- मनकी - एकाग्रता होती है उस दिन - 


सब व्यवहार करनेक-समय दिनभर एक ARNAT yga उत्साह 


: 2 'और आनंद प्रतीत होता है। वह दिन असाधारण "प्रतीत होने. - 
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निष्कारण प्रसनताका[ अनुभव होनेसे सव जान सकते हैं, कि 
संध्याके समय चित्तकी एकाग्रता हो गई थी | 


इस प्रकार चित्तकी एकाग्रता साध्य हो गई तो छौकिक व्यव- 
हारमें भी बहुत enr हो सकता हे | सब कार्य ठीक प्रकार और 
विना दोषके हो सकते हैं | सत्र कार्य शीत्रताके साथ किये जा 
सकते हैं | तथा अन्व भी agad लाभ होते हैं कि जिनके कह- 
नेकी यहां कोई आवश्यकता नहीं । इस प्रकारकी प्रसन्नता Hid 
होनेसे मनकी विलक्षण शांति रहती हे, संसारकी आपत्तिसे मन 
विक्षिप्त नहीं हो सकता, इस fea इसको उत्तम आरोग्य प्राप्त हो 
सकता है | अस्तु | : 


नसन | 

उपासना कर्मकी समाप्ति हो गई | अब उपास्य परमात्म देवके 
लिये नमन करना हे | सव कर्म नमस्कारसे ही सांग और पूर्ण 
होते हैं । परमेश्वरके लिये यदि हम कुछ अपण कर सकते हैं तो 
केवल “ नमन ? ही अर्पण कर सकते हैं। नमन अर्थात्‌ पूर्ण 
रीतीक्ी नम्रता | करिसी प्रकार अहंकार, घमंड, गवे, आदि भाव 
मनमें न रखते हुए, अपने सर्वस्वका परमात्माके लिये समर्पण 
करना नमनका तात्पर्य है | जो परमेश्वर सब कुछ जानता हैं, 


| fed आधारसे सब कुछ रहा है, सवके भळाईके fer जो सत्र 


कुछ कर रहा है, पूछने थोर प्राथना करनेसे पहिले ही जो wa 
कुछ कर रहा हैं, पूछने और प्रार्थना _करनेसे पहिले ही नोड 
हम सबकी आवश्यकताएं जानता है, जो सर्वशक्तिमान, _ 
सर्वाधार, सर्जनियंता,. सर्वज्ञ, सर्वश्रेष्ठ हैं, जिसने संव जीवोंकी _ 
उन्नतिके fea यह संत्र संसार रचा है, जिसकी अपार दया सब 
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जीवोंपर एक जैसी फैल रही है, वह परमेश्वर ही सबका आश्रय 
और वंदनीय है इसमें क्या संदेह है? 
: के ` 

“ जो शांतिका स्रोत, सब प्रकारके सबके दुःख दूर करने- 
वाला, जो सबका कल्याण करनेवाला और सबको सुख 
देनेवाळा, जो स्वयं मंगलमय और कल्याण स्वरूप हे, उसी पर- 
मात्माके लिये में पूर्णताले आत्म समर्पण करता हूं, उसीक सन्मुख 
नम्र होता हूं, और उप्तीको नमस्कार करता हूं | ” यह आशय 
इस नमनके मंत्रका है | 

जब तक घमंड मनमें होगी तब तक आत्मिक भूमिकामें 


ha 


i 
S EE. MA A 

उन्नति प्राप्त होना सर्वथा असंभव है | गर्वको दूर करनेके लिये y 
| 


at क. 
| 


` नमन! ही एक उपाय हे | घमंडको दूर करनेका तात्पर्य कई 

समझते हैं कि अपनेपनका पूर्ण अभाव करना । परंतु यह 

आशय यहां नहीं है। ' अ-हं' का अर्थ ही यह है कि ' जिसका 

नाश कभी नहीं होता ।' (अ ) नहीं ( हा ) नाश अथवा aT 

जिस कल्पनाका त्याग किया नहीं जाता | वह ही “अ-ह | 

- कल्पना है। सव धर्मके विधि अपने आत्माकी उन्नतिके लिये | 

अर्थात्‌ 'अहं? पदसे जो वोधित होता है उसकी उन्नतिके लिये Se | 

जिसकी उन्नति करना है उसीका अभाव यदि अंतमें हो गया, 

तो सत्र प्रयत्न व्यर्थ हो जांयगे, इस लिये गर्वको दुर करना है: 

न कि अपनेपनका भाव ही मिटाना È | मैं परमात्मा को 

नमन करता हूं? ( भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ag. 

४०१८ ) इसमें अपनेपनका अभाव नहीं है | तथा इस dena 

= नमन Had भी अपनेपनका अभाव नहीं हे | घमंड और गर्वको 
दूर करना और बात है, और अपनेपनको Makar प्रयत्न o 
करना भर बात es eee. 1 
अस्तु | परमेश्वरके सन्मुख नम्र होना सब मनुष्य मात्रके लिये 
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उचित हे | सब मनुष्यों का हित उसीमें हे | कई मनष्य यहां 
न करते हैं, कि परमेश्वर को इतना डरनेकी क्या आवश्यकता 
2 उनक प्रश्नक उत्तरमं इतना ही कहना पर्याप्त हे, कि परमे- 
श्वरको डरनेके लिये न तो इस मंत्रमें कहा है और न करिसी अन्य 
aa” कहा है | वैदिक धर्ममें परमेश्वरके साथ उपासकका प्रेम हे 
न कि डर हं | उपासक यहां डरके लिये नम्र नहीं होता, परंत 
भक्तिसे अर्थात्‌ प्रेमके कारण नम्र होता है | जिस प्रकार माताके 
सन्मुख पुत्र असीम मातृप्रेमसे नम्र होता हे, उसी प्रकार सब 
उपासक, परमेश्वरके अमृतपुत्र,मातृपित स्वरूप परमेश्वरके सन्मख 
मातृप्रमंक साथ, प्रेमातिशयसे, नम्र होते हें | वेदिक ध 
परमेश्वरका स्वरूप माता,पिता, भाई, बंधु, सखा आदि प्रकारका 
कहा हैं। इससे पता छग जायगा कि यहां डरनेका कोई किसीको 
ख्याल भी नहीं है। जिस प्रकार पुत्र अपने मातापिताके पास 
जाता ह, जिस प्रकार माई अपने भाईसे मिळता है, जिस 
प्रकार मित्र अपने मित्रके गले लगता है, उसी प्रकार उपासक 
परमेश्वरके पास जाता हे और आत्मनिवेदन करता & | 
इससे वैदिक wad ' नमन ? की कल्पना किस प्रकारकी 
उच्च हे, इस बातका पता ठग सकता हे | इस छिये यहां कोई 
न समझे कि अनियंत्रित सार्वभौमके सामने सिर झुकानेके 
समान यहांका नमन हे, परंतु यहांका नमन माताको नमस्कार 
qim समान प्रेमस पूण हे | = 
अस्तु | इस प्रकार प्रेमपूर्ण नमनके साथ यह संध्योपासनाका 
यज्ञ समाप्त किया जाता है | 
उ* शांति: | शांतिः । शांतिः | : 
-( व्यक्तिकी शांति। जनताको शांति | जगतकी शांति | ) 
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साधन करनेसे २०१३० Talal अवस्थामें ब्रह्मसाक्षा- 
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